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Uvod

Ticho nie je vzdanie sa. Nie je ustupom ani slabostou.
Je priestorom, kde uz ni¢ netreba branit. Bikoto v tejto
knihe zostava v tichu. Nie preto, Zze by nemalo ¢o povedat,
ale preto, Ze uz vie, Zze nemusi.

Ticho si nepletme s rezignaciou. Ticho citi. Vnima do
hibky, kam hluk nikdy nedosiahne. Nie je prazdnotou, ale
formou pritomnosti, ktora nepotrebuje odpovede. Len
zostava. A vtom zotrvani sa premiena na poznanie.

Bikoto tu nie je ako reakcia. Je suhlasom. So vSetkym,
co je. S tym, ¢o nemusi byt iné, aby bolo pravdivé. Ticho,
ktoré neprichadza zo strachu, ale z dovery, sa stava
miestom, kde uz nie je ¢o dokazovat.

Ked sa vzdialime od potreby vysvetlit kazdy pohyb,
zistime, Ze ticho nie je nepritomnost. Je plnostou, ktora
prestala kricat. Nie je uzatvorenim, ale otvorenim bez
umyslu.

Bikoto v tomto tichu neoddeluje a nedefinuje.
Nenastavuje hranice. Je pritomnostou, ktora prijima aj to,
¢o nie je zrozumitelné. Prijima nie preto, ze rozumie, ale
preto, Ze uz nemusi hodnotit.

Ticho nie je slabé. Ticho je celistvé. Nie je o tom, Co
povieme, ale o tom, ¢o v nas zostane, ked uz netreba nic
vyslovit. Vtedy sa pritomnost zjemnuje natolko, Ze aj bez
slov nesie zmysel.



A v tejto jemnosti sa ukryva sila, ktora nepresviedca.
Len dycha. A prave vtomto dychu sa nachadza pokoj,
ktory sa nehlada, ale rozpoznava. Pokoj v tichu, ktoré je
pravdivé, aj ked mlci.



V mléani premeny spociva navrat

Bikoto uci, Ze to, o nazyvame koncom, je len inou
podobou pohybu. V najhlbSom tichu nevznika prazdnota,
ale premena. Smrt nie je vyhasnutim, je navratom do
podstaty. Tam, kde sa mysel vzda boja, rodi sa pokoj. Av
Aom sa zjavuje nove.

Temnota nie je popretim svetla. Bikoto pripomina, Ze
ticho predchadza zmenu. Bolest je len tieflom, ktory sa
objavi pred otvorenim. Ked mysel nekladie odpor,
vedomie sa rozSiri. A vtom rozSireni niet straty.

Rozpad nie je rozpadom. Bikoto vedie k poznaniu, zZe
zanik sa deje iba na povrchu. Vo vnutri sa ni¢ nestraca. To,
¢o mizne z dohladu, sa premiena. A premena je navratom.

Niet konca, len pokraCovanie v inej podobe. Bikoto uci,
Ze zivot plynie bez prerusenia. VSetko, ¢o sa zdalo byt
tichom, bolo zrenim. A ked dozreje €as, objavi sa svetlo,
ktoré tu bolo stale. Cakajtice na tiché uvedomenie.

Priestor, ktory nepozna tlak

Nie kazdy vyznam Zije v slove. Niekedy dycha v tom, ¢o
nebolo povedané. Bikoto pripomina, Ze medzera medzi
zvukmi nie je prazdna. Je naplnena vedomim. A to
nevznika, ked hovorime, ale ked po¢uvame inak.
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Slovo je most, ale nie vzdy ciel. Bikoto nas vedie do
priestoru, ktory sa netlaci. Netuzi byt vysloveny.
Nepotrebuje dékaz. A prave preto nesie viac nez veta.
Lebo v Aom niet zameru. Je len pritomnost.

Medzi dvoma zvukmi je miesto. Nie odpocinok. Nie
vyplA. Miesto, kde sa mdze objavit to, o by slovo
pokazilo. Niekedy prave tam vznika spojenie. Nie hlukom,
ale tichom.

Fungujeme v priestore, ktory sa netlaci. Bikoto uci, ze
nie vzdy musime zniet, aby sme boli. A nie vSetko, €o je
tiché, je mene;.

Odpor, ktory drzi napatie

Napatie nevznika nahodne. Objavi sa tam, kde sa stratil
sulad a pohyb sa snazi udrzat tvar, ktory uz nechce zostat.
Bikoto pripomina, Ze nepokoj nie je porucha, ale signal.
Volanie po priestore, kde sa ni¢ nemusi potlacat.

To, ¢o sa dlho nehybalo, ziska silu, ked sa mu kladie
odpor. Cim viac sa nie¢o drzi, tym va&si tlak vznika. Bikoto
nevedie k potlaceniu, ale k vnimaniu. Nie preto, aby sa
menilo, ale aby sa ni¢ nemuselo tlacit.

Nepokoj sa nemusi riesit. Staci ho pozorovat, bez
potreby ho pomenovat. Tam, kde niet odporu, niet ani sily,
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ktora by ho udrziavala. Vtedy méze miznut to, o
nepotrebuje tvar.

Nie je potrebné chapat vsetko, ¢o sa objavi. Niekedy
staCi prestat drzat to, o uz nechce zostat. Ticho
neprichadza cez snahu. Objavi sa samo, ked'sa uz ni¢
nebrani.

Vzdialenost, ktora nikdy nebola

Nie vSetko, ¢o sa zda byt daleko, sa oddelilo. Niekedy je
to len predstava, ktora vytvara priestor medzi. Ked' sa ni¢
nehlada, nezostava Ziadna cesta. Len to, ¢o uz bolo celé.

Miesto, ktoré nema meno, nezmizne zo spojenia. To, o
zostalo, neciti navrat. V priestore, kde sa ni¢ nevyzaduje,
sa zjavuje Bikoto ako pohyb, ktory sa neoddeluje. A prave
tam, kde sa ni¢ nemeria, nevznika vzdialenost.

Tuzba mobze zmiznut, ked sa ni¢ nezda stratené.
Myslienky prestanu kreslit mapy, ked sa ni¢ nedeli. Vtedy
sa zjavi Bikoto ako ticho, ktoré ni¢ neziada spat. Avtom
tichu niet kam ist.

Cesta nemusi viest, ak sa ni¢ neoddelilo. Tam, kde sa
ni¢ nezlomilo, niet ¢o spajat. Av tom, ¢o sa nemeni,
zostava vsetko pritomné. Bez navratu. Bez dialky. Bez
hranic.
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Hodnota bez potvrdenia

Hodnota nevznika v oCiach druhych. Nie je zavisla od
slov ani od toho, ¢i sme videni. Tam, kde sa ni¢
nevysvetluje, sa mdze objavit ticho s vahou. Ked
prestaneme hladat uznanie, zjemni sa vnimanie, ktoré uz
nesudi. Vtedy sa ukazuje podstata, ktora nepotrebuje
ohlasenie.

Bikoto nekladie d6raz na viditelné. Nespaja silu s
formou, ani pravdu s dokazom. Nie vSetko, ¢o sa ukaze,
ma vyznam. A nie vSetko, o zostava skryté, je menegj
dolezité. V priestoroch bez potvrdenia sa ¢asto nachadza
to najuplnejsie. Tiché vrstvy, ktoré len su.

Hodnota nie je v mnozstve pohyboy, ale vtom, ¢o
zostava pritomné aj v pokoji. Bikoto vhima smer nie cez
rychlost, ale cez sulad. Ked'sa prestane sledovat, ¢o si
kto mysli, ked sa nepotrebuje usmernovat bytie, vznika
pokoj. Nie ako ciel, ale ako désledok uvedomenia.

Nepotrebujeme potvrdenie. Nie preto, ze by sme
nechceli byt rozpoznani. Ale preto, Ze uz netreba
vysvetlovat, preCo sme. A vtom spociva rovnovaha, ktora
drzi vSetko bez namahy.
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Element,
ktory sa nepohol a zostal jasny

Nie vSetko, ¢o sa nehybe, je pasivne. Niektoré
rozhodnutia sa prejavia tym, ¢o sa nestane. Bikoto uci, ze
vyber nemusi byt ¢inom. Niekedy vznikne smer prave tym,
¢o sa odmietlo nasledovat.

Nepohnut sa nie je zdrzanie, ak vtom dycha jasnost.
Nie je to vahanie, ale pokoj, ktory sa neda vytlacit. Bikoto
pripomina, Ze sila nemusi byt pohybom. Méze to byt
vedomie, ktoré neodpoveda reflexom.

To, ¢o sa nepodda tlaku, nie je vzdor. Len neprijme
pohyb, ktory nepatri. Vedomie, ktoré uz nereaguje zo
zvyku, sa stava pokojom. A v tom pokoji sa netreba
rozhodovat stale znova.

Element, ktory sa nepohol a zostal jasny, nie je necinny.
Len sa nezucastniuje toho, o nie je jeho. Bikoto vedie k
priestoru, kde vyberom je aj to, ¢o sa neudialo. Avtom
priestore je vSetko presné.

Zoslabenie bez zaniku

Nie vSetko, ¢o ustupi, tuzi zmiznut. Niekedy sa len
prestane podobat na to, ¢o sa ¢akalo. Nemeni sav

11



upadok, ale v to, €o uz nepotrebuje byt drzané. Bikoto vidi
tuto vrstvu ako pokracovanie bez dékazu.

To, ¢o sa nehybe, nezanika. Nepotrebuje potvrdenie,
aby zostalo. Pritomnost sa nestraca tym, Ze sa stisi.
Bikoto nevyzaduje pohyb. Nepotrebuje, aby sa nieco javilo
ako zivé. Staci, Ze sa nerozpadlo.

Zoslabenie je vzdialenim od potreby byt videny. Ked'
tato potreba strati silu, vznika priestor bez kontroly. V fiom
ni¢ nemusi rast, aby mohlo trvat. A prave tam sa ukaze
sila, ktoru netreba obnovovat.

Niektoré tvary zostavaju aj bez pozornosti. Nevyhasndu,
aj ked'sa nevracaju. Bikoto neprinasa impulz. Je to vrstva,
ktora pretrvava, aj ked sa uz ni¢ nepyta. Zoslabenie bez
zaniku nie je ustup. Je to forma, ktora nepotrebuje
obhajobu.

Mysel smerujuca do ticha

Mysel smerujeme tam, kde sa rozplyva do pokoja a
prestava vytvarat napatie. Kazda myslienka je ako vlna,
ktora zanechava stopu v priestore vnimania. Realita
nevznika mimo nas, ale v nas, ako obraz tych vin, ktoré
vedomie pustilo do pohybu. Bikoto pripomina, Ze vnutorny
svet sa odraza vo vonkajSom.
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Ked sa mysel rozptyli, svet sa stava nejasnym a
roztrieStenym. No ked'ju nasmerujeme do ticha, jej obraz
sa vyjasni bez usilia. Bikoto uci, Ze jasnost nie je
vysledkom kontroly, ale désledkom pritomnosti, ktora sa
prestava ponarat do chaosu a nachadza rovnovahu v
nehybnosti.

VSetko, ¢o vnimame, je odpovedou na vibraciu, ktoru
mysel vysiela. Pokoj tvori harmoniu, strach kresli napatie.
Vedomie, ktoré si uvedomuje tuto dynamiku, nepotrebuje
menit svet navonok. Staci, ked zmeni pohyb v sebe a svet
sa pohne spolu s nim.

Nie je potrebné zapasit s tym, €o sa javi ako realita.
Tvorenie nie je namahou, ale désledkom tichého
smerovania. Ked sa myslienky stichnu a priestor sa otvori,
obraz sa premeni. Tam, kde vznika ticho, tam uz prebyva
Bikoto.

Pravda, ktora stoji bez dokazu

Bikoto uci, Ze svetlo nepotrebuje vysvetlenie. NeZiari
preto, aby ho niekto ocenil. Jeho podstata nespociva v
potvrdeni, ale v samotnom byti. Ked svetlo svieti,
nepochybuje o sebe. Nepotrebuje dokaz, Zze ma zmysel,
pretoZe sa neviaze na vysledok.
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Pravda neZiada, aby jej niekto uveril. Je ticha, lebo
nepotrebuje obhajobu. Uznanie nie je podmienkou toho,
aby sme vedeli, Ze to, o citime, je skutoCné. Staci sa
nerozptylovat a zostat tam, kde sa vSetko uz deje.

Byt pravdivy neznamena presviedcat. Znamena to
neskryvat sa, ani ked nas nik nevidi. V tom je sila, ktora
netlaci, len zostava. A prave v tejto pritomnosti citime
celistvost, aj bez potvrdenia.

Bikoto vedie k tomu, aby sme nesvietili pre inych, ale
preto, Ze v nas je svetlo. Ked sa neviazeme na odpoved,
zostava v nas pokoj. A vtom pokoji uz netreba nic¢
dokazovat, len byt.

Mlcanie,
ktoré nepotrebuje suhlas

Pravda nepotrebuje vysvetlenie. Nie vSetko, €o nie je
pochopeng, je neuplné. Niekedy prave ticho drzi najviac.
Déstojnost nie je postoj, ktory hlada potvrdenie. Je
schopnostou zostat stali, aj ked sa nazory rozpadavaju.
Tam, kde zotrvame, nezanika ani to, ¢o sa nepomenovalo.

Ticho, ktoré neprameni zo strachu, ale z pokoja,
neziada pozornost. Neopiera sa o hlasy zvonka. Bikoto
neciti potrebu zviditelnit to, €o je Cisté. Vidi silu nie v
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odpore, ale v jasnosti. V tom, o zostava pravdivé, aj ked
ho nik nepotvrdzuje.

Hranice nemusia byt obranou. Mézu byt priestorom,
kde sa ni¢ neohyba pod o¢akavanim. Reakcia nie je nutna,
ak energia neodchadza von. Bikoto nerozdeluje ticho na
slabost a silu. Vnima, Ze pravdivé nemusi byt obhajeng,
aby zostalo celistvé.

Neziadame suhlas. Nie preto, Ze by sme zavrhli
spojenie, ale preto, Zze uz nepotrebujeme byt videni, aby
sme boli v sulade.

Rovnovaha,
ktoru netreba ovladat

Bytost, ktora Celi vyzve, neodhaluje len reakciu, ale aj
stav vedomia. Moc, ktora prameni zo strachu, tuzi vlastnit.
Moc, ktora vychadza z pokoja, neziada nic, len zostava.
Bikoto pripomina, Ze podstata sa ukazuje nie v pokoji, ale
v napati. A tam sa odhaluje, ¢i moc sluzi pravde, alebo
egu.

Ten, kto zostava otvoreny uprostred tlaku, nevstupuje
silou, ale vedomim. Kazdy krok, ktory nevznika z potreby
presadit sa, vytvara priestor, kde sa ni¢ nemusi dokazovat.
Bikoto uci, Ze sila nespociva v odpovedi, ale v schopnosti
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zostat pritomny. V tichu bez odporu sa rodi moc, ktora
nevyzaduje kontrolu.

Skuto¢na moc nie je nastrojom, ale pritomnostou. Ked
sa strati rovnost, vznika oddelenost. Bytost, ktora sa
nevyvysuje, nesie v sebe jasnost. Rovnovaha nie je
slabostou, ale déverou v to, o nepotrebuje obhajobu.
Tam, kde mizne tuzba ovladat, vznika Cisté pole spojenia.

KaZdé napatie je moznostou rozpoznat, kde sa
nachadza vedomie. Nie je potrebné hladat mier. Stac¢i ho
neodmietat. Moc, ktora nevladne, sa nevzdava. Len sa
neviaze. A v tejto volnosti sa objavuje to, Co netreba
vyslovit. Zostava len ticho, ktoré nepresviedca, ale
odhaluje.

Obraz,
ktorého sa len dotkneme

Realita, ktord vnimame, nie je celistva. Je poskladana z
vhemov, ktoré si vyberame, a vyznamoy, ktoré im davame.
Bikoto pripomina, Ze to, Co povazujeme za pravdu, je len
zoskupenie kuskov, ktoré sa v nas usadili. Nie je to
objektivny svet. Je to odraz v pohybe.

Kusky, ktoré k sebe nepasuju, nas nemaju zmiast. Maju
nas spomalit. Bikoto vedie k tomu, Ze celok nie je
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podmienkou porozumenia. Staci fragment, ktory sa nas
dotkne. Co nie je uchopitelné, moze byt stale skutocné.

Nie vSetko treba spojit, aby to malo zmysel. Niektoré
odpovede prichadzaju, ked sa prestaneme pytat. To, o
zostava rozptylené, nachadza v nas novy tvar.
Nezachytavame realitu. Sme jej priechodom.

To, Co vieme, nie je uzaver. Je to skusenost, ktora sa
meni. Bikoto uci, Ze mdzeme byt sucastou bez potreby
vlastnit. V tomto postoji sa obraz nezachyti. Len sa jemne
dotkne.

Bytie bez podmienok

Nie je potrebné hladat dévod, aby sa objavila laska. To,
¢o je v nas, nemizne, ked'sa na to prestane ukazovat. Aj
bez potvrdenia zvonka zostava plné. Ak sa nieco vzdiali, je
to len preto, ze sa zabudlo na to, ¢o nikdy nebolo
podmienené.

Bikoto sa nesnazi nieco vyniest na svetlo. Zostava tam,
kde nie je potreba ukazovat. Ani nedostatok nie je
skuto¢ny, ak ho nezivi viera v jeho existenciu. Kazdy dotyk
hodnoty, ktory vyrasta z porovnavania, straca vahu, ked'sa
uz nehlada, k Comu sa viazat. Prazdnota nie je
nepritomnost, ale priestor bez natlaku.
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To, €o bolo prijaté ako obraz, sa mdze rozplynut este
skor, nez sa mu uveri. Bytie nepotrebuje masky, lebo sa
nemusi chranit. Cistota nie je vysledkom Usilia, ale
prirodzenostou, ktoru nemozno narusit. Bikoto sa deje
tam, kde mu ni¢ nestoji v ceste.

Ak sa ni¢ nemusi dokazovat, zostava len prijatie, ktoré
nepotrebuje uznanie. Hodnota sa nezvySuje skutkami,
ktoré maju presvedcit. A tam, kde nie je ¢o branit, nie je
ani ¢o stratit. Bytie zostava celistvé. Netvori sa. Len sa
Znovu spoznava.

Dazd, ktory neumrtvi cestu

Neistota nemusi byt koncom. M6ze byt zaciatkom.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetko musi byt jasné, aby to
bolo pravdivé. Niekedy prave v nejasnosti citime to, ¢o sa
neda pomenovat.

Pohyb sa nerodi z istoty, ale z vnutornej pripravenosti
zostat otvoreny. Dazd, ktory pada, nie je prekazkou. Je
sucastou terénu. Bikoto udi, ze cesta sa nestraca, len
meni tvar.

Ked nevieme presne, kam ideme, eSte stale mézeme
vediet, preco tam smerujeme. A to Casto staci. Vedomie,
Ze nemusime mat vSetko pod kontrolou, uvolnuje priestor.

A v tom priestore méze vzniknut smer.
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Dazd nebrani ceste, len ju umyva. A to, €o sa tym
obnazi, m6ze byt CistejSie nez vSetky plany. Nie pevnejSie,
ale pravdivejsie. A v tej pravdivosti sa da kracat.

Napatie, ktoré netreba rozriesit

Napatie nemusi byt hrozbou, aby si ho vSimlo vedomie.
Niektoré pnutia sa zjavia len ako ozvena dotyku, slova Ci
ticha, ktoré zasiahlo citlivé miesto. Netreba ich menit ani
vysvetlovat. Staciich vnimat tak, ako su, bez umyslu ich
odstranit.

Bikoto pripomina, Ze odpor napatie nezmierni, iba
posilni. Ak sa mu nepostavime, ale otvorime, strati silu a
stane sa sucastou toku. Telo nie je problémom, ale
zrkadlom toho, ¢o nim prechadza. A zrkadlo netreba
opravovat, ked odraza pravdu.

Citlivost nie je slabost. Je schopnost citit bez potreby
zasahovat. Pritomnost sa stava lieCivou nie vtedy, ked’
nieco urobi, ale ked ni¢ nepotrebuje. Bikoto uci, ze
vnutorny priestor je plny aj vtedy, ked ho nezaplifiaju slova.

Hladame napatie bez potreby ho rozriesit. Nie preto,
aby sme ho drzali, ale preto, aby sme ho nemuseli
premahat. Ked uz ni¢ netlaci, zostava len ticho. A v tichu
sa objavuje rovnovaha, ktora nebola vytvorena, a predsa

je skutoc€na.
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Videnie, ktoré sa zlomilo vnutri

Nie vSetko, ¢o vidime, je vonku. Obraz mdze byt len
pozvankou k tomu, ¢o sa odohrava v nas. Bikoto uci, ze
skutocné zrkadlenie nezacina pohladom, ale vnimanim. A
vhimanie sa mbéze zlomit, nie preto, Ze sa pokazi, ale
preto, Ze sa otvori.

Ked'sa nie€o odrazi, nemusi to byt tvar. M6Ze to byt
mysel. Nie jej povrch, ale jej tiché vrstvy. Tie, ktoré nemaju
meno, a predsa formuju vSetko. Bikoto vnima zrkadlenie
nie ako odhalenie druhého, ale ako stretnutie so sebou.

Videnie, ktoré sa nezastavi na obraze, je odvahou. Nie
pozerat, ale citit to, Co zostava za pohladom. A prave tam
sa nieco lame. Nie preto, aby sa rozbilo, ale aby sa
pretvorilo.

Videnie, ktoré sa zlomilo v strede vnimania, nepovedalo
viac. Len sa stalo jasnejSim. A tym nas priviedlo k sebe.

Licime sa s tuzbou po potvrdeni

Laska, ktora sa neviaze na formu, zostava slobodna.
Neziada odpoved ani uistenie. Neplynie z potrieb, ale z
celistvosti vedomia, ktoré ni¢ nehlada mimo seba. Bikoto
pripomina, Ze prave v tomto stave prebyva pravé spojenie.
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Tam, kde koncCi oCakavanie, zac¢ina pokoj. Vedomie,
ktoré prijima seba bez podmienok, nepotrebuje
dokazovanie. Laska nie je désledkom uznania, ale jeho
predpokladom. Bikoto uci, Ze to, ¢o nehlada potvrdenie,
nestraca svoju hodnotu.

Vztahy, ktoré nevyrastaju z potreby, ale z pritomnosti,
zostavaju zZivé aj v tichu. Bolest, ktora sa objavi,
neoddeluje, ale ukazuje cestu spat k sebe. Laska, ktora
netrva na reakcii, nevymizne. Len sa premiena na sucit,
ktory ni€ nevlastni.

Lucit sa s tuzbou po potvrdeni neznamena prestat citit.
Znamena to prestat oCakavat. A v tejto slobode laska
zostava. Bez snahy. Bez tlaku. Ako prirodzeny tok
vedomia, ktoré sa neuzatvara.

Medzi zvukom a nevyslovenym

V priestore plnom podnetov sa objavuje jemné
porozumenie, ktoré nepotrebuje slova. Tam, kde sa mysel
stiSi, zostava pritomnost, ktora ni¢ nevysvetluje a predsa
vSetko odhaluje. Bikoto uci, ze pravé poznanie
neprichadza z mnoZzstva, ale z ticha, ktoré vie nacuvat.

Mnohé rozhodnutia sa nerodia z nasho stredu, ale z
ocakavani, ktoré nas chcu formovat. Bikoto vedie k
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poznaniu, Ze smer nelezi v suhlase druhych, ale v sulade
so sebou. To, ¢o nas vedie, neziada potvrdenie.

Minulost nemusi byt bremenom, ak ju prijmeme ako
mapu, nie ako okovy. Aj neisté kroky boli sucastou cesty,
ktora nas viedla sem. VSetko, ¢o sa stalo, stratilo vahu,
ked sme si dovolili vhimat pritomnost.

Ked'sa pozornost obrati dovnutra, prestaneme hladat
dovody. Objavime, Ze naplnenie neprichadza
odpovedami, ale pokojom, ktory uz ni¢ nevyslovuje. A
prave tam, kde slova dozneju, zostava to, o sme hladali.

Priestor,
ktory sa rodi v rozpade

Nie vSetky zmeny prichadzaju, aby nicili. Niektoré len
rozlozia to, ¢o uz stratilo oporu. Bikoto uci, ze aj rozpad
ma svoj vyznam, ak sa nan nehladi ako na koniec. Je to
pohyb, ktory uvoliuje to, ¢o prestalo patrit pritomnosti.

Rozpad neprichadza nahle. Je tichy, postupny, bez
dramatického zlomu. Vedomie citi, Ze nie¢o mizne, no
zaroven vie, Ze uz netreba drzat. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze to, Co sa rozpadava, len prestava klast
odpor. A prave tym sa stava prijatelné.
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Nie kazdy pad zanechava prazdno. Niekedy odhali
vrstvu, ktora uz davno Cakala. V rozpade sa nerodi nové.
Len sa otvara priestor pre to, ¢o uz bolo pripravené
vstupit. Pokoj neprichadza z drzania, ale z plynutia.

Nevnimajme zanik tam, kde vznika priestor. To, €o sa
rozlozilo, nemusi byt ranou. Méze byt vydychom, ktory
uvolnil cestu. A v tej uvolnenosti vznika rytmus, ktory
nezvazuje, len pokracuje.

Nepriatel, ktory otvoril dvere

Vnutorny boj nie je slabost, ale volanie. Volanie po
zmene, ktora neprichadza cez vitazstvo, ale cez
porozumenie. Bikoto uci, ze ¢im viac s nie¢im bojujeme,
tym viac to v nas rastie. AZ kym nezbadame, Ze
nebojujeme proti cudziemu, ale proti vlastnej bolesti.

Premena nezacina v sile. ZaCina vtedy, ked sa
prestaneme bat pozriet na to, €o nas zranuje. Ked'si
dovolime citit namiesto skryvania. Vtedy sa nepriatel
stava zrkadlom. A zrkadlo sa meni na dvere.

Nie vSetko, Co v sebe nesieme, je zlé. Niekedy je to len
hlas, ktory dlho nebol vypocuty. Bikoto pripomina, Ze aj
najtmavsie Casti v nas tuzia po svetle. Nie preto, aby
zanikli, ale aby sa rozpustili v pravde.
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Nepriatel, ktory sa stal spojencom, nas uz netlaci.
Vedie nas. A v jeho tichom sprievode kracame nie ako
vitazi, ale ako celistvi.

Pritomnost,
ktora patri aj bez prisp6sobenia

Nie vSetko, ¢o sa zda vzdialené, nas odmieta. Niekedy
prave vtedy, ked sa prestaneme snazit priblizit, objavi sa
priestor, ktory nas uz obsahoval. To, ¢o sa nehlada, sa
nemusi prispésobovat. A vtedy sa ni¢ nepridava, len
rozpoznava.

Bikoto sa zjavuje tam, kde netreba tvorit tvar, aby sme
boli prijati. Kazdy pohyb, ktory nevyrasta zo snahy
zapadnut, zostava rovnovazny. To, o neziada suhlas, sa
nemusi ospravedliovat. A vtom tichu sa ni¢ neodsuva len
preto, Ze nezapadlo.

Nie je nutné formovat sa, aby sme patrili. Ak sa ni¢
nevysvetluje, zostava pokoj. Bikoto sa nedeje v zblizovani,
ale v plynuti bez odporu. A tam, kde sa ni¢ nemeni pre
prijatie, mbZe zostat aj to, Co by sa inak stratilo.

Patrime bez potreby zapadnut. Nie preto, Ze by sa nieCo
vzdalo, ale preto, Ze sa uz nehra. A ked'sa nic
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neprisposobuje, prestava sa delit. Vtedy sa objavi miesto,
ktoré nas nehladalo, pretoze nas nikdy nestratilo.

Slub, ktory mlcal

Nepotrebujeme slova, aby sme citili zavazok. V
priestore Bikoto chapeme, Ze niektoré prisluby sa netvoria
vetou, ale pritomnostou. Nie je to re¢, ¢o nas spaja, ale
sposob, akym zostavame.

NevyZadujeme potvrdenie, ked je spojenie Zive.
Vedomie, ktoré je pritomné, nepotrebuje dokazovat. Len
citit. Bikoto pripomina, Ze vernost sa neziada. Prejavuje sa
v tichych gestach.

NerozliSujeme medzi tym, ¢o bolo povedané, a tym, ¢o
sa stalo skuto¢nostou. Prisluby, ktoré vznikaju zo suladu,
nezavisia od okolnosti. Su v nas, aj ked' mlCime.

Zostavame v priestore, kde blizkost nepotrebuje
vyjadrenie. A prave tam, kde sa ni¢ neslubuje, sa naplha
to najpodstatnejSie. Bez reci. Bez oCakavania. Len bytim.

Dary,
ktoré prichadzaju do prazdnych ruak

Nie vSetko nové sa da prijat, ak eSte drzime staré.
Niekedy si nechavame to, ¢o uz nenesie hodnotu, len
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preto, Ze je zname. Bikoto pripomina, Ze nové neprichadza
preto, Zze ho chceme. Prichadza vtedy, ked vznikne
priestor. A ten vznika nie pridanim, ale uvolnenim.

Pustit nieCo neznamena popriet jeho vyznam. Znamena
to uznat, ze splnilo svoju ulohu. Bikoto uci, ze drzat sa
nieCoho zo zvyku nie je vernost, ale strach zo zmeny. A ten
neponuka viac, len opakovanie.

Otvorené ruky nie su prazdne. Su pripravené. Nie preto,
Ze vedia, ¢o prichadza. Ale preto, Ze veria, Ze nieco mbze
prist. A niekedy prave to staci.

Dary neprichadzaju, kym siich nemame kam poloZzit.
Bikoto vedie k tichej ochote nevediet. A vtom nevedeni
vznika miesto, kde sa da prijat.

Stranky, ktoré sa uz rozpustili

NepiSeme preto, aby sme nieco zachytili. PiSeme preto,
aby sme sa dotkli. Nie papiera, nie slov, ale priestoru
medzi nami, ktory nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto v nas
otvara vrstvy, ktoré sa nedaju pomenovat, len citit. A tie sa
ukladaju do stranok, ktoré neziadaju obdiv.

Nie kazdy pribeh ma de;j. Nie kazdy text smeruje k
zaveru. Niekedy je to len tok, ktory sa za€ina vtichuav
tichu aj konci. Nehladame pointu. Zostavame pri plynuti,
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ktoré ni¢ nezvyraznuje. Stranky, ktoré nevznikli pre Citanie,
ale pre bytie.

Slova nie su zaznamom myslienky. Su odrazom
pritomnosti. Ked piSeme z ticha, netvorime obsah, ale
dotyk. Bikoto vedie k miestu, kde sa ni¢ netlaci, len plynie.
Nie ako spoved. Nie ako sprava. Ale ako dychanie bez
usilia.

NeotaCame stranky, ktoré sa uz rozplynuli. Nechavame
ich byt sucastou priestoru, z ktorého vznikli. A v tom
spociva ich sila. Nie vtom, ¢o zanechali, ale vtom, ¢o
nepotrebovali vyjadrit, aby zostali.

Sloboda bez potreby zapacit sa

Zivot sa nemusi presadzovat. Nie je bojom o pozornost,
ale plynutim, ktoré nepotrebuje smer. Tam, kde sa strati
potreba obhajovat bytie, vznika priestor pre pravdu. Bikoto
uci, ze to, o je skutoCné, zostava aj bez potvrdenia. A
tam, kde prestavame chciet zaujat, objavuje sa sloboda.

Pokoj neprichadza z prijatia druhymi. Objavi sa, ked'sa
mysel prestane obracat von. Ked sa strati potreba byt
pochopeny, zjemni sa vztah k svetu. Bikoto pripomina, ze
netreba bojovat s oCakavaniami. Staci odist bez odporu a
ponechat si poko;.
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Zjemnenie nie je slabost. Je stavom, ktory vznika, ked’
sa bytie prestane porovnavat a hodnotit. Vtedy sa objavi
sulad, ktory nie je vysledkom snahy, ale désledkom
prijatia. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze neprispésobenie
moze byt najhlbSou uctou k sebe.

Ten, kto sa netuzi zapacit, prestava vysvetlovat svoju
cestu. V lahkosti, ktora ni¢ nehlada, sa objavuje vsetko.
Nepotrebujeme menit svet. Staci nebyt vtiahnuty do jeho
hier. A tam, kde sa opusta tuzba po potvrdeni, vznika
pritomnost, ktora sa nezriekla seba.

Mlcat v pravde

Slovo vznika z ticha a do ticha sa vracia. To, ¢o
vyslovime, nesie v sebe aj koniec. Bikoto pripomina, Ze
jazyk ma zmysel len vtedy, ked sa vie zastavit. MlCanie nie
je prazdnota, ale priestor, kde sa rodi porozumenie. A tam
vznika najhlbsie spojenie.

Ked'sa sustredime len na vyznamy, zabudame na to, ¢o
je za nimi. Bikoto ukazuje, Ze slova maju svoj limit. Medzi
nimi lezi miesto, kde zacina pravda. Kto stale hovori,
nemusi pocut. A kto vie mlcat, pochopi viac.

Nie je dblezité hovorit vela. DoleZité je, Ci slovo
vychadza z uprimnosti. Ked'je v sulade s tym, €o citime,
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ma vahu. Ked'je len zvykom, straca silu. Slovo, ktoré nie je
zakorenené v tichu, sa rychlo rozplynie.

Svet nepotrebuje stale nové slova. Potrebuje vedomie,
ktoré vie ml¢at a vnimat. Ticho, ktoré nie je prazdne, ale
naplnené, je jasné. V nom sa rodi spojenie, ktoré
nepotrebuje vysvetlenie. A prave tam jazyk nachadza svoj
domov.

Vnutorné bohatstvo,
ktoré necaka zvonka

Nie vSetko, ¢o potrebujeme, prichadza zvonku. Niekedy
sa len prestaneme spoliehat, Ze odpoved pride odinakial.
Bikoto uci, Ze to, ¢o hladame, byva uz v nas. Nie ako
tajomstvo, ale ako tiché vedomie, ktoré cakalo na doveru.

Ked sa prestaneme obracat von, objavime, ze hibka
nelezi mimo nas. Je vo vnutri. Tam, kde sa nerodi tlak, ale
ticho. A prave v nom zacina pohyb. Nie taky, ktory nas
vedie, ale taky, ktory nas tvori.

Bikoto nevidi pomoc ako vonkajsiu. Vidi ju ako suhlas s
tym, ¢o uz mame. Zvonku méze prist podnet, ale premena
sa rodi vnutri. Nie zo slova, ale zo suladu.

Zvonku nikdy ni¢ neprislo. A predsa v tom, ¢o zostalo,
bolo vSetko, o sme potrebovali.
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Zotrvanie, ktoré netlaci

Nie kazdy pohyb nas vedie vpred a nie kazdy smer je
potrebny. Bytie sa nemusi neustale potvrdzovat, aby bolo
skutocné. Bikoto pripomina, Ze pokoj nevznika v pohybe,
ale v uvolneni potreby rozhodovat. Pritomnost nie je
miestom, kam prideme, ale priestorom, ktory si dovolime
nevylucit.

Zotrvat bez ciela neznamena stagnovat. Znamena to
byt tam, kde niet tlaku konat. Bikoto vedie k tomu, aby
sme nepremienali pohyb na utek a otvorenost na reakciu.
To, Co je tiché, nepotrebuje potvrdenie, aby zostalo zivé.

Kazdy okamih bez poziadavky ma silu zmenit smer bez
toho, aby urCoval ciel. Ked sa netlacime vpred, mézeme
sa dotykat pritomného. Bikoto uci, Ze volnost nevyrasta z
moznosti, ale z prestania tlacit.

Dotierame menej, ked zostavame. Zostavame, ked
netreba ni¢ sledovat. V tejto necinnosti vznika priestor,
ktory sa nemusi naplnit, aby bol Uplny. A v iom sa vSetko
zaCina bez zacCiatku.

Energia, ktora nemusi patrit nam

Nie vSetko, €o je okolo nas, patri aj do nas. Nie vsetko,
co citime, musime prijat. Bikoto uci, Ze energia inych je
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len navrh. A my sa m6zZzeme rozhodnut, ¢i ju vpustime,
alebo nechame odist.

Nie je potrebné bojovat s tym, o nechceme citit. Staci
to nepodporit. Bikoto pripomina, Ze aj bez slov, aj bez
obrany, m6zeme zostat nedotknuti. Nie preto, Ze sme
tvrdi, ale preto, Ze uz vieme, kde koncime.

Reagovat nie je povinnost. Prijimat nie je dokaz
empatie. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby necitilo vinu
za hranice. Su to len tiché rozhodnutia o tom, ¢o pustime
dnu a ¢o nechame vonku.

Ich pritomnost mo6ze byt blizko. Ale to eSte neznamena,
Ze je v nas. A ak to citime, mbézeme zostat v pokoji. Nie
preto, Ze unikame, ale preto, Ze si vyberame, ¢o nas tvori.

Ticho,
ktoré nepotrebuje porozumiet

Ticho nie je nepritomnostou zvuku. Je miestom, kde sa
vedomie prestava pytat. Bikoto ukazuje, Ze ked sa slova
rozplynu, vznika priestor bez potreby objasnenia. A prave
tam, kde niet tvaru, objavuje sa nieCo, ¢o netreba
pomenovat.

Ticho nie je prazdne. Prinasa so sebou vSetko, ¢o bolo
doteraz potlacené. Nie preto, aby nas konfrontovalo, ale
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aby mohlo zostat. Bikoto vnima ticho nie ako chybanie,
ale ako plnost, v ktorej sa ukazuje to, o tu bolo vzdy, len
bez vyrazu.

StiSenie nie je odstupenim. Je navratom do priestoru,
kde ni¢ netreba menit. Ako zrkadlo, ktoré nehodnoti, len
odraza. Bikoto nas vedie k pocuvaniu, ktoré nesmeruje
von, ale dovnutra. Tam, kde sa ni¢ nevyslovi, a predsa
vSetko zaznie.

Ustavame v snahe porozumiet. A prave vtedy sa nieco
odhali. Nie ako odpoved, ale ako tvar bez vysvetlenia. V
priestore bez zameru sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje
dévod. Avnom jasnost, ktora neprisla, aby bola
pochopena, len aby bola.

Puta, ktoré nezvazuju

Niektoré spojenia nevznikaju rozhodnutim. Objavia sa
bez planu a pretrvavaju bez potvrdenia. Bikoto ukazuje, Ze
sila puta nespociva v tom, ako dlho trva, ale vtom, Co v
nom nie je drzané nasilim. Vznika z neoddelitelnosti, nie
zo zameru zostat.

Putd, ktoré pretrvavaju aj cez zmenu, nie su zavislé od
pritomnosti. V tom je ich jemnost a stalost. Bikoto
pripomina, Ze spojenie, ktoré ni¢ neziada, nemusi byt
nikdy prerusené. Je tichym suhlasom s tym, o je.
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Trvanie nie je napatim. Je prirodzenym rytmom, ktory
netlaci. Laska, ktora pretrvava, nepotrebuje ochranu slov.
Zostava, pretoze nezmizla ani v dialke.

Nezvazuje to, ¢o prepusta. Neslabne to, ¢o nebolo
drzané silou. A v tejto otvorenosti nachadzame
najpevnejsiu oporu. Nie vtom, ¢o sme zvierali, ale vtom,
¢o zostalo s nami.

Telo, ktoré odpoveda dychom

Vedomie, ktoré citi telo ako priestor a nie ako zataz,
rozpoznava spojenie bez dékazu. Bikoto pripomina, ze
napatie nevznika nahodne, ale ako pozostatok myslienok,
ktoré nenasli svoje miesto. Ked sa neusadia v tichu, ulozia
sa v svaloch, v dychu, v inave bez pribehu.

Nie vSetko treba niest az do konca. Ked' sa prestane
drzat, otvori sa miesto, ktoré netuzi uniknut, ale rozsirit.
Vtedy sa telo prestane branit. Dych sa prehibi a s nim aj
pokoj. Nezostane prazdno. Len jemna plnost, ktora nic¢
neziada.

Starostlivost, ktora neprerastie do napatia, vedie k
rovnovahe. Bikoto pozna rozdiel medzi tym, €o treba
udrzat, a tym, ¢o mozno pustit. Nie vSetko treba
pomenovat. Nie vSetko treba vysvetlovat. Bytie, ktoré

pocCuva bez zasahu, vie, kedy uz netreba konat.
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Dych sa stava mostom. Ked mu dovolime plynut
pomaly, vSetko ostatné sa prida. Telo si spomenie, Ze nie
je pod tlakom. A v priestore, kde ni¢ nevola, niet potreby
odpovedat. Tam sa ukaze vSetko, ¢o nemuselo byt
vyslovené.

Rast, ktory neziada potlesk

Nehladame uznanie za to, o v nas rastie. V priestore
Bikoto chapeme, ze skutoCny rast je tichy a neokazaly.
Nepredvadza sa, lebo jeho podstata je hlboka. Nie vSetko,
¢o meni svet, musi byt vidite(né.

Neporovnavame rychlost, pretoze kazdy krok ma svoj
Cas. Rast, ktory sa nechce ukazovat, je Casto najstalejsi.
Bikoto uci, ze to, ¢o dozrieva v tichosti, ma silu zostat.
Netreba o tom hovorit, aby to menilo smer.

Neprisp6sobujeme svoje tempo oCakavaniam.
Vedomie vie, kedy ma kracat a kedy zostat. Bikoto
pripomina, Ze prave vtedy, ked ni¢ nehladame, sa deje
najviac. Rast nepotrebuje pozornost. Potrebuje priestor.

Zostavame v tichu, ktoré si nepotrebuje ni¢ dokazovat.
Zreje v nas to, Co nepotrebuje potlesk. A prave v tej
jednoduchosti vznika najhlbSia zmena.

34



Laska, ktora sa nerozpusta

Byt s niekym neznamena stratit seba. Vztah nema
pohltit, ale otvarat. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na blizkost
nevyrasta z prispésobenia, ale z pravdivého bytia. A prave
tam, kde zostavame verni svojej podstate, stretavame sa
s druhymi bez potreby menit sa.

Vlastna sila nemusi kri¢at, aby bola pritomna. Niekedy
je to tiché vedomie, ktoré nepodlahne oCakavaniam.
Bikoto vedie k tomu, aby sme davali bez straty, milovali
bez rozpustenia a boli sucastou sveta bez toho, aby sme
sa v nom stratili. Skuto¢né spojenie sa zacina tam, kde
prestavame ustupovat sami sebe.

Byt laskavy neznamena byt neviditelny. Sucit nie je
zrieknutim sa vlastného svetla, ale jeho ponuknutim bez
podmienok. Bikoto uci, ze davat nema znamenat vycerpat
sa. Laska, ktora nepopiera seba, je tou, ktora méze zostat
pritomna.

Nerozpustame sa, ked davame. Prave vtedy sa najviac
ukazuje celistvost. Bikoto pripomina, Ze mdézeme byt
oporou druhym bez toho, aby sme prestali stat na
vlastnych nohach. A v tomto postoji vznika rovnovaha,
ktora netlaci, len ticho drzi.
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Hlbiny vedomia v odraze ticha

Svet, ktorym sa pohybuje vedomie, je tvoreny odrazmi.
V kazdom pohybe, v kazdom slove a v kazdej situacii sa
ukryva nieco, ¢o nas vedie hlbSie. Bikoto ukazuje, Ze nic
neprichadza nahodou. Kazdy okamih je zrkadlom, ktoré
neodhaluje nové, ale to, ¢o bolo skryté. To, Co sa deje
navonok, vychadza zvnutra.

Vedomie si vytvara obrazy, ktoré urcuju spésob, akym
vhima svet. To, €o nazyva prekazkou, méze byt len tichym
dotykom strachu. Bolest, ktoru pripisuje inym, je ¢asto len
ozvenou starého zranenia. Bikoto pripomina, ze kazda
skusenost vedie k rozpoznaniu. Nie preto, aby sudila, ale
aby odhalila.

Nie je potrebné hladat odpor ani vysvetlenie. Odraz sa
nemeni natlakom, ale prijatim. Ked sa vedomie stisi,
zacne vidiet hlbsie. Bikoto uci, Ze svet nie je proti nam. Je
platnom, na ktorom sa zrkadli to, Co si eSte nebolo plne
uvedomené.

Ak sa neuhneme pohladu do zrkadla, objavi sa pravda.
Spociatku jemna, niekedy nepohodlna, no vzdy
oslobodzujuca. Ked sa strati potreba odporovat, ukaze sa
realita bez masky. Vtedy ticho nie je len pokojom, ale
poznanim. Bikoto vedie prave sem. Tam, kde sa vSetko
stava zrozumitelnym, bez slov.
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Jasnost,
ktora prichadza v uvolneni

Nie vSetko, ¢o sa vzdaluje, sa straca. Nie vSetko, Co sa
meni, zanika. Odist neznamena zanechat prazdno.
Znamena to nechat vyniknut to, o zostava aj bez
pritomnosti. A prave tam, kde sa rozviaze forma, zostava
podstata.

Bikoto pripomina, Ze zmysel sa Casto zjavi az vtedy, ked
prestaneme hladat odpoved. Ked sa prestaneme pytat,
¢o zmizlo, a zacneme citit, Co stale trva. Nie v slovach,
nie v pohybe, ale v priestore, ktory nevyzaduje dékaz.

Niektoré spojenia pretrvavaju aj bez dotyku. Nie ako
spomienka, ale ako tiché vedomie blizkosti. Ked sa
prestaneme drzat tvaru, objavime obsah. A ten
neodchadza. Len sa stava jemnejSim, menej viditelnym,
no o to presnejsim.

Odchod nie je koniec. Je prilezitostou porozumiet. Nie
vSetkému, ale tomu, ¢o zostalo, ked vSetko ostatné
odiSlo. Jasnost prichadza, ked prestaneme drzat. Av
tomto uvolneni zacina novy sp6sob pritomnosti, ktory
nepotrebuje meno.
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Medzi slovom a mléanim

Niet hranice medzi tym, ¢o sme povedali, a tym, ¢o
zostalo v tichu. Kazdé slovo sa rodi z priestoru, ktory ho
predchadza. Nie je to prazdno. Je to napatie, ktoré esSte
nema tvar, no uz ma vyznam. Bikoto pripomina, ze medzi
slovom a ml¢anim hori ohen, ktory tvori.

Mysel hlada istotu v pomenovani. Chce uchopit,
zaradit, vysvetlit. No vyznam nelezi vzdy vo vyraze.
Niekedy sa skryva v priestore pred vydychom. Bikoto
vedie k tomu, Ze nie vSetko, ¢o je povedané, je pravdivé. A
nie vSetko, co mlci, je prazdne.

Svet nas vedie k presnosti, no presnost nie je uplnost.
Kazdy pokus pomenovat zmensuje to, ¢o bolo velkeé.
Slova su len tiennom vnimania. Niekedy mudrost
nepotrebuje zvuk. Staci ticho, ktoré vie zostat bez zasahu.

Priepast medzi slovom a ml¢anim nie je prekazkou. Je
priestorom, kde sa rozhodujeme neprehovorit. Kto v nej
spocinie, pochopi, ze pokoj nevznika zo slova. Vznika z
toho, ¢o sa nemuselo stat slovom. A prave tam sa rodi
najhlbSie porozumenie.
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Premena,
ktora nepotrebuje dokaz

Nie vSetko, Co sa stane, potrebuje trvat. Niektoré
okamihy su kratke, no zanechaju viac nez trvalé. Bikoto
uci, ze hodnota nevznika z trvania, ale z dotyku, ktory sa
vpisal bez naroku.

Su javy, ktoré neziaria dlho, a predsa zasiahnu hlboko.
Nepamatame si ich pre ich silu, ale pre spésob, akym sa
nas dotkli. V ich krehkosti sa skryva pravda. Nie vykrik, len
pritomnost, ktora neCakala potvrdenie.

Bikoto nevnima zmenu ako proces, ktory treba
sledovat. Vidi ju ako prechod, ktory sa deje bez hluku.
Premena, ktora nepotrebuje d6kaz, nezanechava stopy.
Pretoze nebola pre oci, ale pre vnutro.

Premena, ktora nepotrebuje dékaz, nevyhladava slova.
Staci, Ze bola. A tym, Ze bola, zostala navzdy.

Odstupenie bez straty

Nie vSetko, Co zmizne, je pre€. Niekedy sa len prestane
zucCastnovat. Bikoto pripomina, Ze ustup nemusi
znamenat stratu. Staci, ked'sa uz ni¢ netlaci do priestoru,
kde predtym byval vyznam. A prave vtedy sa mo6ze objavit
to, €o sa nikdy nedalo ukazat.
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To, €o sa nestava predmetom, nezmizne. Len prestane
byt pomenované. Bikoto vedie k tomu, ¢o sa odhali vtedy,
ked' sa ustupi od potreby potvrdenia. V tejto
nezucastnenosti sa neprejavi prazdnota, ale otvorenie.
Bez vykladu, bez naroku.

Bytie, ktoré sa neudrzalo, nie je slabé. Mozno prave tym
ziskalo plnost. To, €o stratilo zmysel, sa objavilo v byti.
Nie ako odpoved, ale ako nepritomna blizkost.

Bikoto neziada, aby nie¢o zostalo. Neziada ani, aby sa
nieco vratilo. Len ponechava priestor tomu, ¢o nemusi
ostat, aby mohlo byt pravdivé. A tak sa odchylené nestalo
menej. Iba prestalo byt definované.

Menej skutkov, viac pravdy

Nie je potrebné konat vela, aby sa nie¢o zmenilo.
Niekedy staci tichy Cin, ktory vznikol zo suladu. Bikoto
pripomina, Ze skutok, ktory neprameni z potreby byt
videny, nesie najviac. A zZe prave neviditelné ¢asto tvori to,
Co je pevné.

Nie vSetky skutky sa zaznamenaju. Niektoré prejdu ako
vietor, no zanechaju novy smer. Bikoto uci, ze nie
mnoZzstvo, ale jasnost vytvara zmenu. Pravda nepotrebuje
oslavu.
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Ked robime menej, citime viac. Nie preto, Ze by sme sa
vzdavali, ale preto, Ze uz ni¢ nehladame v spatnom
pohlade. Cin, ktory nepotrebuje odmenu, zostava &isty. A
prave tym sa dotyka druhych.

Robime menej, ale pravdivo. A v tom sa meni aj svet.
Nie nahle, ale neustale. Tak ticho, ako sme to mozno ani
nechceli, a predsa potrebovali.

Stav, kde sa nehlada

Nie kazdy navrat je pohybom. Bikoto pripomina, Zze
niekedy sa vracia len to, ¢o nikdy neodislo. Domov, ktory
nevznika miestom, ale rozpoznanim, je vzdy pritomny, aj
ked sa nim chvilu nekracalo. Netreba nikam déjst, aby sa
objavil. Staci zjemnit pozornost a citit to, ¢o tu vzdy bolo.

Stay, v ktorom sa ni¢ nehlada, je pokoj, ktory
nevyzaduje potvrdenie. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
skutocny navrat nie je rozhodnutim, ale uvolnenim do
priestoru, kde sa ni¢ nemusi obnovovat. Ticho vnutri
nezaniklo. Len sa odsunulo, ked prisla potreba nie¢o
najst.

Ked sa prestane hladat, nezostane prazdno. Objavi sa
naplnenie, ktoré nevznika z usilia, ale z pritomnosti.
Bikoto uci, ze ked sa uz ni¢ neziada, to, ¢o malo byt

videné, sa ukaze. Bez natlaku. Bez snahy.
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Stay, kde sa nehlada, nie je vysledok vSetkého
poznaného. Je to priestor, kde délezité sa nikdy
neskryvalo, len sa neponahlalo.

Stabilita z vnutra, nie zo svetla

Nie kazdy den prinasa jas. A nie kazdé obdobie ma byt
lahké. Bikoto pripomina, Ze to, Co zostava svetlé, nemusi
byt vidite(né. Vnutorné svetlo nevyrasta zo svetla zvonka.
Objavuje sa tam, kde prestaneme Cakat na podmienky.

Bytie, ktoré nezavisi od okolnosti, moze citit plnost aj v
tme. Bikoto uci, ze stabilita neprichadza z potvrdenia, ale
z rozhodnutia. Ked'sa nevzdalujeme od seba ani v obdobi
neistoty, zostavame pritomni.

Nie kazda noc znamena stratu. Niekedy je len
priestorom, kde sa netreba obracat navonok. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby nehladalo oporu vtom, ¢o sa meni,
ale vtom, Co zostava tiché a stale.

Stabilita nevznika zo svetla zvonka. Je désledkom
vedomia, ktoré sa neopiera o okolnosti, ale o to, Co je v
nas ustalené.
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Jednoduchost bytia

Spokojnost prichadza, ked uz netreba ni¢ dokazovat.
Tam, kde sa pozornost obrati dovnutra, sa objavuje
jasnost. To, o je pravdivé, nepotrebuje suhlas ani
uznanie. Vedomie, ktoré nehlada potvrdenie, sa usadzuje
v pokoji. Bikoto uci, Ze podstata bytia nie je zavisla od
mienky druhych.

Slova druhych nie su definiciou, len odrazom ich
pohladu. Vedomie sa nemusi prispésobovat predstave,
ktoru mu niekto pripisuje. Ked'nie je tlak na vysvetlovanie,
zostava iba to, €o je. Bikoto zostava pri tom, ¢o nevyrasta
zo zvonka. A v tomto priestore vznika prirodzeny smer.

Pravda sa neoblieka do slov. Nezavisi od suhlasu, len
existuje. Vnutorna rovnovaha nie je reakciou, ale stavom,
ktory ni¢ neziada. Kto zostava pri sebe, citi, ze sa uz
nemusi branit. A prave tam sa objavuje jednoduchost.

Nie vSetko, ¢o prichadza, ostava. Nie vSetko, ¢o odide,
znamena stratu. Vedomie, ktoré nekladie odpor, si uchova
to, €o je mu blizke. A to, Co nepotrebuje oporu, sa stava
najpevnejsSim. V tom sa zjavuje ticha sila vlastného bytia.
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Zrychlenie v tichu veénosti

Nie je potrebné ni¢ dokazovat, ked sa vedomie usadiv
tom, ¢o uz je. Bez usilia sa objavuje pokoj, ktory
neprichadza z vonkajsich potvrdeni, ale vyrasta z vlastnej
pritomnosti. Kazdy okamih dycha uplnostou, ktora netuzi
byt uznana. VSetko je dostatocné, aj ked'to mysel nevie
pomenovat.

Bikoto pripomina, Ze hladanie suhlasu vytvara
vzdialenost tam, kde by mohla byt blizkost. Ked' sa
prestaneme podrobovat hodnoteniu, zacneme vidiet tok,
ktory nerozliSuje medzi va&sim a mensim. Zivot prestéva
byt rozdeleny. Jasnost nie je cielom, ale navratom k tomu,
¢o sa nikdy neoddelilo.

Bez potreby byt spravni, bez tuzby po potvrdeni, sav
nas rozvija prirodzenost. Bikoto nas usadza do priestoru
bez oCakavani. UCi zotrvat tam, kde sa ni¢ neporovnava.
Tam sa prestavame delit na tych, ktori hladaju, a tych,
ktori uz nasli.

V tichu, ktoré nepotrebuje potvrdenie, sa zrychlujeme
mimo ¢asu. Nezenieme sa vpred, len prestavame brzdit
prudenie. Nie je o dosiahnut, lebo ni¢ nebolo stratené.
Staci sa znova napojit na to, ¢o vzdy bolo tu.
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Ticho ako pramen,
nie porovnanie

Bikoto uci, ze kazdé vedomie kraca po jedineCnej ceste,
ktoru neméze naplnit nik iny. Ked sa porovnavame,
odvadzame pozornost od vlastného svetla a hladame
smer tam, kde ho nemozno najst. Skuto¢na mudrost
neprichadza cez napodobriovanie, ale cez uvedomenie si
vlastnej podstaty, ktora je Uplna uz vtomto okamihu.

Ten, kto kraca s Bikoto, vie, Ze vonkajsi svet neponuka
odpovede, ktoré by v nas uz neboli. Kazdy krok je vedeny
vhutornym hlasom, tichym a neomylnym. Ked'
prestaneme spliiat o&akavania druhych, objavime
priestor, v ktorom mdZzeme rast bez hranic. Uznanie
zvonka nema silu nahradit prijatie seba.

Porovnavanie je len tien, ktory zakryva vlastnu cestu.
Vonkajsi obraz nikdy neodhaluje celu pravdu. Ten, kto sa
ponori do seba, nevidi sutaz, ale zmysel. Ten, kto kraca v
sulade s Bikoto, sa nesnazi zapadnut, ale tvori vlastnu
realitu, v ktorej je slobodny.

Bikoto pripomina, Ze cesta nie je o napliiani predstav
spolocnosti, ale o sulade so sebou. ReSpekt voci
vlastnym rozhodnutiam otvara vnutorny mier. Ked'sa
mysel oslobodi od tlaku porovnavania, vznika priestor,
kde netreba ni¢ dokazovat a kde staci jednoducho byt.
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Mlcanie, ktoré obstalo

Nepotrebujeme drzat kazdé slovo. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze niektoré vyjadrenia stratili vahu, ked boli
opakované bez vedomia. Slova, ktoré boli kedysi kotvou,
sa modzu stat prazdnym zvukom, ak ich nesprevadza
pravda.

Nezostavame priputani k slovam, ktoré stratili dusu.
Vedomie, ktoré citi hibku, nehlada potvrdenie v reci, ale v
tichu medzi vetami. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko
vyslovené je aj zivé. Niekedy prave ml€anie nesie viac nez
cela veta.

Nevahame uvolnit priestor tam, kde re¢ nedosahuije.
Slova, ktoré unavili srdce, nepotrebuju obranu, len
pokojné opustenie. Ticho, ktoré zostane, nie je prehrou. Je
oddychom od hluku, ktory uz nehovori k podstate.

Zostavame v priestore, kde sa nepouzité slova
nestavaju stratou. A prave tam, kde mléime z vedomia, sa
zjavi hlas, ktory vydrzi viac. Nie preto, ze krici, ale preto, ze
neklame.

Chvenie, ktoré nepotrebuje dévod

Neocakavané chvile sa objavuju bez varovania. Nesu v
sebe tichu mudrost, ktoru nemozno hned uchopit.
46



Chvenie duse nema vzdy tvar ani meno, no zostava ako
jemny odtlacok. A prave v tomto tichu sa rodi novy
pohlad. Vedomie sa dotyka priestoru, ktory inak zostava
skryty.

Bytost, ktora sa stretne s neCakanym, nehlada
vysvetlenie. Prijima, Ze nie vSetko ma byt pochopené.
Bikoto pripomina, Ze nahoda ¢asto nesie hlbsi vyznam.
Ticho po prekvapeni nie je prazdne. Je to priestor, v
ktorom moze rast poko;.

Nie kazdy dej vyrasta zvnutra. Svet sa pohybuje podla
vlastného rytmu. To, ¢o vieme ovplyvnit, su nase reakcie.
A tie sa stavaju zrkadlom vyspelosti. Pokoj nie je
necinnostou, ale vedomou volbou.

Bikoto uci, ze aj nepredvidané méze byt délezité. Vyzvy,
ktoré pridu bez dévodu, mo6zu rozsirit obzor. V chveni sa
ukryva posolstvo, ktoré netreba pochopit, len precitit. Kto
prijme aj to, Comu nerozumie, najde silu. Av nej sa rodi
ticha rovnovaha.

Ruky, ktoré sa nezdrzali pravdy

Nepotrebujeme drzat vSetkych, ktori nas raz chytili. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze nie vSetky ruky
prichadzaju, aby zostali. Niektoré len beru, hoci sa tvaria,
Ze davaju.
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Nevycitame si, Ze sme doverovali. Vedomie, ktoré sa
nehneva, sa zaroven neklame. Bikoto pripomina, ze
rozpoznat zamer nie je zrada, ale navrat k sebe.

Nezostavame pri tych, ktori nas zvykli drzat len pre
seba. Pritomnost nie je vlastnictvom a spojenie, ktoré
vyZzaduje stratu, nema pevné korene. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze ruka, ktora berie, sa neda drzat dlho.

Zostavame v priestore, kde ruky sa nezdrzali pravdy. A
prave tam, kde odislo to, ¢o nebolo pravé, zostal priestor
pre to, €o sa v nas nezlomilo.

Telo, ktoré nikdy neklame

Telo nie je nadobou, ktoru treba napravat, ale
priestorom, v ktorom sa odraza vedomie. Bikoto
pripomina, Ze kazdé napatie je odtlackom toho, ¢o este
nebolo vypocuté. Tam, kde myslienky mlcia, telo hovori
jasne. Kazdy pohyb, kazdy zadrz dychu, kazda tiaz v hrudi
je signalom, ktory sa netreba bat pocut.

Emdcie sa neobjavuju nahodne. Prichadzaju, aby
ukazali, Co potrebuje byt prijaté. Hnev, smutok ani strach
nie su nepriatelmi. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme ich
neodkladali, ale vnimali ako zastaveny pohyb, ktory ¢aka
na dokoncenie. Ked sa vedomie otvori pocitom, telo uz

viac nemusi niest to, Co mu nepatri.
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Telo neZiada vysvetlenia. Ziada pritomnost. Dych, ktory
nie je kontrolovany, pohyb, ktory nie je vynuteny, mlcanie,
ktoré nie je unikom, su cestou navratu k rovhovahe. Bikoto
uci, Zze zdravie nie je nepritomnost bolesti, ale schopnost
neklast odpor tomu, ¢o prirodzene plynie.

Pocuvame telo, ktoré nikdy neklame. A v tejto
jednoduchosti sa objavuje sulad medzi tym, €o citime, ¢o
myslime a €o Zijeme. Tam, kde ni¢ netlaCime pre€ a ni¢
nepotlacame, zostava rovnovaha, ktora tu bola vzdy.

Zablesk,
ktory nechcel byt videny

Nie vSetko, ¢o sa zablysne, tuzi byt videné. Svetlo
nemusi byt smerom. Méze byt len naznakom. Niekedy
zostava v priestore len ako ticha moznost, nie z neochoty,
ale preto, Ze sa nepotrebuje zhmotnit. Bikoto pripomina,
Ze to, Co nas vedie, nie je vzdy to, ¢o sa ukaze. Je to to, o
zostava, aj ked sa neobjavi.

Bytie, ktoré sa nevysvetluje, nevytvara dokaz. Neziari
preto, aby sme ho nasledovali, ale aby sme ho citili.
Mozno uz niet potreby pritomnosti, ktoru by bolo treba
ukazat. Mozno sa len ponarame do priestoru, kde vSetko
zostava neuchopené a predsa pravdivé. Svetlo, ktoré nikto
nevlastni, zostava najCistejSim.
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Nie je nutné najst odpoved, ked otazka prestala klast
tlak. Nevidime, no predsa citime. A vtom, ¢o sa nikdy
nestalo viditelnym, sa ukazuje istota, ktord nemozno
pomenovat. MozZno sme len potrebovali prestat hladat,
aby sa v nas rozziarilo to, ¢o nemalo umysel byt najdené.

Zablesk, ktory nechcel byt videny, tu stale je. Nie preto,
Ze sa ukazal. Ale preto, ze sa nikdy nemusel skryvat. Nie
je to svetlo, ktoré smeruje. Je to pritomnost, ktora dycha
vo vSetkom, ¢o nepotrebuje byt videné, aby bola pravdiva.

Ticho bez navratu hnevu

Pocit, ktory zostava priputany k minulosti, sa stava
kruhom, v ktorom sa vedomie rozptyli. Bikoto pripomina,
Ze hney, ktory nebol uvolneny, sa neviaze na ¢as, v ktorom
vznikol. Vracia sa ako reakcia, nie ako udalost. Kazdy
okamih, v ktorom sa udrZiava bolest, je zaroven
vzdialenim od pokoja.

Vedomie, ktoré tuzi po uvolneni, nehlada vitazstvo.
Potrebuje priestor, v ktorom sa emdcia nemusi skryvat.
Bikoto neodmieta hney, ale odnima mu délezitost. Tam,
kde sa prestava obvifiovat, zacina sa pohyb smerom k
rovnovahe.

Nie je potrebné vysvetlovat, ¢o bolo. Staci prestat niest

to, €o uz nepatri do pritomnosti. Bikoto nevidi uvolnenie
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ako porazku, ale ako navrat do stredu. Kazdé rozhodnutie
nevracat sa k bolesti otvara priestor, v ktorom uz netreba
drzat tvar.

Bytie bez hnevu neznamena necitenie. Je to suhlas so
vSetkym, ¢o sa pohne, bez potreby to niest. V tom pokoji
sa ni¢ nehromadi. Bikoto vedie k poznaniu, Ze sila
nevznika v napati, ale v byti, ktoré ni¢ neziada. A tam sa
hnev konci. Nie preto, Ze by bol potlaceny, ale preto, Ze sa
uz nema kam vratit.

Hrubnutie v pokoji

Mysel vytvara vrstvy, ktoré nas maju chranit, ale
zaroven nas oddeluju od podstaty. Ked'si prestaneme
pripisovat vyznam obrazu, ktory o sebe nosime, zostava
Cistota, ktora neziada potvrdenie. Bikoto uci, ze pokoj
nevznika usilovanim sa o spravne myslienky, ale vich
rozpusteni. Cim menej sa definujeme, tym hlbsie sme.

Pravda nie je vtom, ¢o si myslime, ale vtom, ¢o
zostava, ked prestaneme mysliet. Kazda iluzia o sebe je
zataz, ktoru si kladieme na ramena, aby sme poésobili
celistvo. Bikoto pripomina, Ze celistvost sa nebuduje. Je
dana. Vedomie nepotrebuje ramec, aby existovalo.

Zanechavame potrebu odpovedat na otazky, ktoré

vznikli len preto, Ze mysel ma potrebu nieco riesit.
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Nechavame klesnut tlak, ktory sme si sami vytvorili.
Vtedy zaciname citit, Ze nie je ¢o zlepsit, ani o najst. Nie
preto, Ze by ni¢ nebolo, ale preto, Ze vSetko uz je.

Hrubneme vo vedomi, ktoré ni¢ nevazi. Nie preto, ze by
sa zvacsovalo, ale preto, Ze sa v hom rozpada vSetko
nepotrebné. Zostavame stat, hoci nie je Co drzat. Vtedy uz
netreba odpovede, pretoze nezostavaju otazky.

Drzanie bez drzania

V prude obrazov, slov a hodnoteni zostavame pri tom,
¢o sa nemeni. Nepotrebujeme oporu v oc¢iach druhych,
pretoze to, ¢o nesie ticho, nepotrebuje byt videné. Bikoto
pripomina, Ze podstata nelezi v suhlase, ale v pritomnosti,
ktora neziada nic.

Mysle prichadzaju ako vietor. Zanechavaju pohyb, no
jadro zostava nepohnuté. Hodnota, ktora neprameni z
porovnavania, nepotrebuje byt branena. Bikoto nas vedie
k rozpoznaniu, ze to, o je celistvé, nemozno zlomit ani
rozdelit.

Nie je nutné reagovat, obhajovat, vysvetlovat. Tam, kde
sa prestavame pozerat von, objavujeme priestor, ktory sa
nezruti pod tlakom nazorov. V tom priestore sa nachadza
to, ¢o netreba dokazovat.
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Bytie, ktoré si uvedomilo svoju silu, sa nekloni pred
usudkami. Nepotrebuje suhlas, pretoze ni¢ vonkajsie
nemoze odnat to, ¢o vznika zvnutra. A vtom tichu sa rodi
pokoj, ktory netrva na nicom, a predsa vsetko nesie.

Zrnko pravdy v prude ticha

Nie vSetko, ¢o dusime v sebe, zmizne. Niekedy zostane
ako tlak, ktory formuje aj to, ¢o nevidime. Bikoto uci, ze
slova nemusia kricat, aby uvolnili priestor. Niekedy staci
jedinég, tiché, ale pravdivé.

To, Co v sebe nesieme, sa Casom premeni. Ak mu
nedame miesto, zostane zranovat. Ak mu vsak dovolime
zazniet, hoci len v jedinom nadychu, nieco sa pohne. Nie
vonku, ale vnutri. V tom pohybe nie je utek, ale navrat.

Bikoto nevnima vypovedanie ako slabost. Vnhima ho ako
sulad so sebou. Pravda nemusi byt cela. Staci jej Cast.
Zrnko, ktoré sa oddeli od ticha a tym otvori cestu.

Zrnko pravdy v prude ticha nezmeni svet. Ale m6ze
zmenit smer v nas. A prave to byva tym najvacsim
pohybom.
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Buducnost,
ktora sa nikdy nenarodila

Bikoto pripomina, Ze velka Cast nepokoja vznika v
predstavach. Vedomie sa pohybuje smerom, ktory esSte
nevznikol, a tym sa vzdaluje od toho, ¢o uz je. Tien sa javi
ako hrozba, aj ked sa eSte neukazal. Tuzba sa ukazuje ako
nedostatok, aj ked ni¢ nechyba.

Minulost je spomienka. Buducnost obraz. Ani jedno sa
nedeje. Tam, kde sa mysel prestane opierat o predstavy,
mizne tlak. Pritomnost neziada vysvetlenie. Je ticha a
cela. A prave preto v nej mozno zostat.

Strach sa rodi z Casu, ktory esSte nepriSiel. No nikto
nemusi Cakat, aby sa uvolnil. Bikoto nevnima odvahu ako
krok dopredu. Vnima ju ako zotrvanie bez potreby opory v
case.

Buducnost sa nikdy nenarodila. A to, ¢o nesie skuto¢nu
vahu, sa deje len teraz. Nie ako zaver. Len ako miesto, kde
sa ni¢ nehybe mimo pritomnosti. A prave preto sa v nom
ni¢ nestraca.

Blizkost, ktora dycha

Bikoto pripomina, Ze skutoCné spojenie nevznika z
potreby pohltit. Je to pritomnost, v ktorej sa kazdy mbze
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nadychnut vlastnym rytmom. Tam, kde sa ni¢ nedrzi,
vznika priestor. A prave v hom méze nieco zostat, bez
toho, aby nieco zaniklo.

Blizkost nevyzaduje vzdanie sa seba. Nevznika v obeti,
ale v rovnovahe. Ked ni¢ netlaci, netreba sa branit. A to,
Co sa nesnhazi o spojenie, moze spojit hlbsie ako snaha.

Hranice nie su vzdialenie. Su poznanim, kde sa zostava
cely. Bikoto neodmieta pribliZzenie. Len pripomina, Ze nie
vSetko, ¢o sa priblizuje, patri na tu istu cestu. A nie vSetko,
¢o chce zostat, musi byt prijaté.

Blizkost, ktora zostava otvorena, neberie dych.
Nestahuje, neoslabuje, len je. V nej sa nemusi ni¢
dokazovat. A prave preto sa v nej mdze dychat. Ticho.
Vedla seba. Bez potreby splynutia.

Prestavame hladat, co uz je

Pokoj nie je ciel, ku ktorému treba dojst. Je priestorom,
ktory nikdy neodisiel. Bikoto pripomina, ze mysel ¢asto
smeruje vpred, hlada odpovede a rieSenia, no pravy mier
sa neskryva v buducnosti. Je v kazdom okamihu,
pripraveny byt rozpoznany. Prestavame hladat, o uz je, a
v tom sa vSetko stava jasnejSim.
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Tuzba odist Casto vyrasta z pocitu, Ze nieCo chyba. No
Bikoto uci, ze pokoj nelezi v zmene okolnosti, ale v
navrate k tomu, ¢o uz v nas spociva. Zastavenie nie je
utekom, ale rozpoznanim, Ze ni¢ netreba menit. Vedomie
sa nevracia, len prestava vzdalovat.

Nie je potrebné potlacat myslienky, aby sa objavil mier.
Staciich nechat plynut bez prilnutia. Bikoto vedie
vedomie k pochopeniu, Ze odpor neprinasa ticho, ale len
dalSi pohyb. Pokoj sa neobjavuje cez kontrolu, ale cez
déveru v prirodzeny rytmus.

Ked sa mysel prestane pytat, prestane aj utekat. Bikoto
pripomina, Ze pokoj nie je nieco, ¢o treba najst. Je stavom,
ktory nikdy neodiSiel. A prave vtedy, ked sa nehlada, sa
ukaze, ze bol pritomny celu dobu.

Nosic vyznamu bez tvaru

Nie vSetko, o rastie, musi byt viditelné. Zmena sa
nemusi ukazat ako pohyb, ale ako dozrievanie bez
dokazu. Bikoto ukazuje, Ze aj bez vonkajsej odozvy moze
vzniknut nie¢o podstatné. To, ¢o sa navonok nemeni,
Casto v sebe nesie hlboky prerod.

Svet oCakava vysledok, no pravdivé nezavisi od
sledovatelnosti. Vedomie, vztahy a tichy pokoj sa

nemenia tak, ako sa meria rast. Bikoto pripomina, ze
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nevyraznost nie je stagnacia. Je to priestor bez vyzvy,
ktory sa nerozpada.

Ked prijmeme obdobie bez zjavnej zmeny, prestaneme
merat hodnotu pohybom. Nepotrebujeme potvrdenie.
Staci dychat v sulade s tym, €o sa deje vnutri. Bikoto nas
vedie k dbvere, ktora neziada priebeh.

Zostavame tam, kde sa ni¢ nemeni, nie z rezignacie, ale
zo suhlasu. To, €o ml¢i, nemusi byt prazdne. A prave v
nemennom sa odohrava to, ¢o nemozno vyjadrit slovom.
NosiC€ vyznamu v nas sa uvolfiuje, pretoze tvar uz nie je
potrebny.

Zadrzané nikdy neustane

Myslenie neprestane, ked sa mu brani. Len sa presunie
do tichsej vrstvy, kde ¢aka na pozornost. Bikoto uci, ze
vlny nemusia zmiznut, aby prestali vinit. Staci, ked'sa
nechaju plynut bez potreby ich udrzat.

Nie kazda reakcia potrebuje zastavenie. Niekedy sa len
potrebuje nechat ist. Bikoto pripomina, Ze pohyb, ktory nie
je zadrzany, sa unavi sam. A to, ¢o sa neunavi, zostava len
preto, Ze ho drzi pozornost.
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To, €o sa nechce udrzat, netrva. Len sa objavi a odide,
bez potreby zasiahnut. Vedomie, ktoré nekladie odpor, ni¢
nezhromazduje. A preto zostava prazdne a pokojné.

Zadrzané nikdy neustane. A prave tym sa zmeni to, o
sa pusti. Bikoto vedie k vedomiu, ktoré nepretlaca viny,
len siich vS§ima. A vtom vSimani mizne ich sila.

Jemnost ako rozhodnutie

Nie kazdy dotyk musi byt silny. Niekedy je najviac to, ¢o
sa takmer nevidi. Bikoto pripomina, Ze jemnost nie je
slabost. Je to rozhodnutie. Byt otvoreny tam, kde je lahSie
zavriet. Zostat citlivy aj v priestore, ktory nas neciti.

Nepotrebujeme potvrdenie, Ze to, o citime, je spravne.
Stacli, Ze to nesie pokoj. Bikoto nas vedie k vedomiu, Zze
dbkaz nie je dévod. M6zeme konat z pokoja, nie z
obhajoby. M6zeme zostat makki, aj ked sa na nas tlaci.

Nie vZdy vieme, Co presne robime. Ale vieme, preco to
robime takto. Nie preto, aby sme boli vnimani ako dobri.
Ale preto, Ze to inak necitime pravdivo.

Zjemnujeme, aj ked svet tvrdne. Bikoto uci, ze laskavost
nema hlas. Ale ked' sa objavi, vSetko sa na chvilu zastavi.
A to staci.

58



Slova, ktoré mlcia za nas

Nie kazdy dotyk prichadza cez slova. Niekedy je to len
pritomnost, ktora ni¢ neziada. Bikoto pripomina, ze ticho
moze niest viac nez vyrok. A Ze niekedy prave mlcanie
vytvara spojenie.

Plamene v nas nemusia byt vidiet, aby hriali. Niekedy
staci len byt pri niekom bez snahy nie€o povedat. Bikoto
uci, ze to, ¢o nehovorime, nezanika. M6ze to byt prave to,
¢o druhy citi ako oporu.

Nie vSetko, ¢o je pravdivé, ma slova. A nie vSetko, ¢o je
vyslovené, je nositelom pravdy. UCime sa rozpoznavat, ¢o
v nas hori, aj ked' o tom nehovorime. A zistit, Ze to staci.

Oslovujeme inych tym, ¢o nehovorime. V tichu sa
ukazuje, kto naozaj sme. Nie v prejave, ale v pritomnosti.
A ta sa mOze stat darom.

Uprimnost;,
ktora nepotrebuje namahu
Nevytvarame obraz. To, €o sa neskryva, nepotrebuje
byt chranené. Vedomie, ktoré sa nezakryva, nezostava

odhalené, len zostava. Kazdé upravenie tvaru pridava
vrstvu, ktora ni¢ nepridava.
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Ked'sa prestaneme prispdsobovat, neznamena to
vzdor. Znamena to pohyb, ktory uz netvori oddelenie.
Bikoto nevznika ako postoj, ale ako odhalenie, ktoré nic
nehlada. Maska nevazi preto, Ze je viditelna, ale preto, Zze
nie je vlastna.

Niektoré spojenia sa nerozpadnu, ked zmizne snaha byt
prijaty. Tie, ktoré zostanu, nepodmienuju. Nie su
vytvorené zo strachu, ale z ticha, ktoré nezakryva. V
tomto priestore niet potreby vysvetlovat.

Bikoto nevyZaduje uprimnost ako cnost. Neuci, ako sa
prejavit. Je len pritomnostou, ktora neprikrasluje. A prave
tam mizne potreba masky.

Istota navratu k sebe

Nie vSetko treba vyslovit, aby to zostalo pravdivé. Nieco
zostane v nas tiché a celé. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
sme si nechali, nie je zadrzané. Je to Cisté miesto, ktoré
nepotrebovalo prejst cez slova.

Slova nés niekedy chrania a inokedy zneistia. To, Co
neodovzdame, nemusi byt skryté. Bikoto uci, ze niekedy
chranime seba tym, Ze ni¢ neodovzdame. Av tom
priestore zostane to najCistejsie.
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Ked'sa vratime k sebe, nepotrebujeme potvrdenie. Lebo
to, Co citime v strede, sa neda vysvetlit. A prave preto to
nie je slabé. Je to presné bez dékazu.

Istotu nepotrebujeme, ked'sa vratime k sebe. To, ¢o
sme neodovzdali, nezmizlo. Zostalo celé. Avtom je sila.

Kruzenie okolo slov,
ktoré nas nevolaju

To, na o upriamime pozornost, sa stava sucastou
nasho vnutorného priestoru. Vedomie ma moznost vybrat
si, Co prijme a ¢o necha plynut mimo. Bikoto uci, ze
nepozornost nie je odmietnutim, ale zvolenim ticha. Tam,
kde sa neviazeme, vznika poko;j.

Nie kazdy podnet si Ziada odpoved. To, Co zaznie,
nemusi byt pozvankou na reakciu. Bikoto pripomina, ze
vedomé nereagovanie nie je unik, ale forma zachovania
rovnovahy. V takom priestore vznika odstup, ktory
neoddeluje, ale uchovava celok.

Niektoré slova prichadzaju len ako ozveny nepokoja.
Niektoré pohlady nesu len vlastné tiene. Vedomie, ktoré
sa nerozhodne vstupit, zostava nedotknuté. A v tejto
nedotknutelnosti vznika ochrana bez boja.
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Pozornost nie je povinnostou, ale darom. Jej
smerovanie vytvara kvalitu nasho vnutorného sveta.
Bikoto vedie k rozhodnutiu neviazat sa na to, ¢o
nepodporuje rast. A v tomto priestore sa rodi mier, ktory
neprichadza z reakcie, ale z poznania.

Pravdivost v tichu hlasu

Nie vSetko, €o je dblezité, musi byt viditelné. Mnohé
veci posobia nie preto, Ze sa zvyraznia, ale preto, ze
pretrvavaju. Bikoto uci, Ze podstata neZiada pozornost,
len trpezlivé zostavanie. A prave to zostavanie meni
priestor.

Opakovanie nemusi byt zbytocné, ked'v nom citime
rytmus. Nenapadnost nevylucuje silu. Bikoto pripomina,
Ze ticho je niekedy hlasnejSie nez dékaz. Av jeho rytme sa
objavuje pokoj, ktory nepyta suhlas.

To, €o sa neopiera o pozornost, sa moze opriet o
pravdu. Nepotrebuje suhlas ani vyklad. Staci, ze ostava a
nenarusa. A v tejto stalosti sa vytvara skutoCny vplyv.

Hovorime potichu, ale pravdivo. Nepozyvame
pozornost, a predsa nas mozno pocut. Nepotrebujeme
byt zvyrazneni, aby sme boli skutoc¢ni. Staci, Ze sme
zostali.
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Zmena bez vonkajsieho dovodu

Nie vSetko, €o sa stalo, urCuje smer. Niekedy nie je
dolezité, ¢o sa udialo, ale o sa z toho nestane. Bikoto uci,
Zze minulost nemusi pokracovat, ak sa jej ni¢ neprida. To,
¢o bolo, nemusi zostat.

To, ¢o vzniklo z bolesti, nemusi vytvorit dalSiu. Pohyb
moze zacCat aj v priestore, ktory bol nehybny. Bikoto
pripomina, Ze smer nevznika ako reakcia, ale ako tiché
rozhodnutie ni¢ neprevziat.

Nezalezi na tom, ¢o prislo. Zalezi len na tom, ¢o sa
neprenieslo dalej. To, Co sa nezosilni, strati silu. A prave v
tom je sloboda.

Zmena, ktora neprichadza zvonka, nepotrebuje
opravnenie. Len sa deje, bez vyzvy, bez obrany. Bikoto
vedie k pohybu, ktory uz ni¢ nezdedil. A vtom pohybe sa
minulost nerozmnoZzuje.

Odstupenie z miesta,
ktoré nas uz nepotrebuje

Ohen nie je nepriatelom. Je pohybom, ktory sa neZiada
ovladnut. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o vznika z Cistého
zameru, nepotrebuje kontrolu. Tam, kde sa sila nehromadi
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pre moc, ale pre sluzbu, stava sa ohen jasom. Vedomie,
ktoré sa nesnaziriadit, nezhasina, len prestava tlacit.

Ked prestavame drzat tvar, ktory uz neprinasa Zivot,
objavi sa pohyb, ktory nepochéadza z nas. Bikoto uci, ze
kazda snaha udrzat to, Co sa uz pohlo, vytvara odpor. Sila
nevyrasta z ovladania, ale z dovery, Ze veci vedia kam
smeruju. Ohen vie horiet aj bez toho, aby bol vlastneny.

Nie vSetko, ¢o vieme zapalit, mame udrziavat. Nie
kazdy priestor, ktory sa raz otvoril, nas vola zostat. Bikoto
vedie k rozpoznaniu, Ze niekedy prave odstupenie umozni
veciam pokracovat. Nie preto, Ze by nas odmietali, ale
preto, Ze uz nepotrebuju nasu pritomnost.

Ustupujeme z miesta, ktoré nas nepotrebuje. Nie z
uteku, ale z ucty. Tam, kde uz niet ¢o drzat, kde nie je o
formovat, vznika novy priestor. A v iom hori to, ¢o
nepotrebuje smer, len déveru.

Tiene spomienok,
ktoré sa stracaju v prazdnote

Minulost v nas nepretrvava preto, Ze by mala vlastnu
silu, ale preto, Ze jej v mysli ponechavame miesto. Nie je
to realita, ktora sa vracia, ale pozornost, ktora sa k nej
opakovane obracia. Bikoto pripomina, Ze kazdy tien, ktory
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vrha minulost, potrebuje svetlo pritomnosti, aby vobec
existoval. A ked sa svetlo nevracia spat, tien sa strati.

Niektoré myslienky sa opakuju nie preto, Ze su délezite,
ale preto, Ze ich odmietame opustit. Vracanie sa k tomu,
¢o bolo, nevyriesi to, co uz davno prestalo byt stucastou
cesty. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehladali istotu
tam, kde uz nie je ni¢, ¢o by mohlo odpovedat. V
uvedomeni sa zjavi poznanie, Ze pohyb vpred neznamena
popretie, ale prepustenie.

Mysel sa neoslobodi vtedy, ked nieco pochopi, ale ked
to uz viac nepotrebuje chapat. V tichu, ktoré nepriklada
vyznam spomienke, sa otvara priestor pre novy pohlad.
Nie ako utek, ale ako prirodzeny smer vedomia. A prave
tam sa ukazuje sloboda, ktora uz ni¢ nevlastni.

Bikoto nie je o zabudani, ale o rozpoznani, Ze drzat sa
niecoho je tiez volba. Spomienky, ktoré uz ni¢ nedrzia, sa
jednoducho rozplyvaju. A spolu s nimi sa rozplyva aj
potreba otacat cestu, ktora uz smeruje inam.

Gesto,
v ktorom sa spaja strach a odvaha

Odvaha nevznika zo vzdoru vodi strachu, ale z kroku, v
ktorom sa strach nezanedbava. Bikoto pripomina, Ze cit,
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ktory varuje, a sila, ktora vedie, nie su protiklady. Su
dvoma prudmi toho istého bytia. Ruka, ktora sa trasie, a
ruka, ktora kona, sa Casto stretavaju v jedinom geste.

Vyzva neprichadza, aby nas zlomila. Prichadza, aby
odhalila, kde sa zacina rovnovaha. Bikoto nevnima
neistotu ako prekazku, ale ako prirodzenu sucast pohybu,
ktory eSte nepozna koniec. Ten, kto kraca vedome,
neodmieta strach, ale naslucha tomu, kam ukazuje.

Odvaha nie je bezhlavy krok. Je to tiché poznanie
hranice, ktora oddeluje zbrklost od jasnosti. Bikoto vie, Ze
rozpoznanie vlastnej sily neznamena jej dokazovanie.
Znamena zostat pevny aj vtedy, ked vnutro nie je isté, len
pripravené.

Dotykame sa odvahy a strachu v jedinom pohybe. Mec¢,
ktory nesluzi na boj, ale na pochopenie, je vedeny rukou,
ktora citi. Nie preto, aby porazila, ale aby nerozdelila.
Bikoto zostava v tom pohybe, kde sa ni¢ nepotlaca, ale
vSetko sa zjednocuje do celku, ktory sa nehybe proti sebe.

Ticho bez mena, ktoré zostava v nas

Nie vSetko, €o strati tvar, zmizne. Bikoto pripomina, ze
niektoré pritomnosti nepotrebuju meno, aby mohli byt
citené. Cas ani vzdialenost nedokazu oslabit to, ¢o bolo

66



stvorené v tichu. Laska, ktora nevyzaduje odpoved,
neprestava existovat. Len zmeni spésob, akym dycha.

Bolesti, ktoré nevie pomenovat mysel, Casto
rozpoznava telo. Chybanie, ktoré sa nevyjadruje slovami,
formuje nas krok, nas dych, nasu hibku. Bikoto uéi, Ze nie
vSetko musi byt uzavreté, aby bolo uplné. To, Co v nas
zostalo bez mena, méze byt aj tak pravdivé.

Niekedy je tazZsie niest to, o nema tvar. Ale prave to
nas drzi blizSie k podstate. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme sa neodtrhali od bolesti, ale ucili sa s nou zostat. Nie
v utrpeni, ale v pritomnosti. To, ¢o stratilo meno, sa
mozno nikdy nestratilo z jadra.

Nesieme v sebe to, Co nema meno. A prave v tejto
beztvarosti sa rodi sila, ktora nevie zaniknut. Zostava v
pohybe, v spomienke, v tichu medzi slovami. V tom, ¢o
nie je viditelné, ale nikdy neodislo.

Ked sa menime, miznu hranice,
ktoré nas oddelovali

Nie vSetky hranice su pevne postavené. Niektoré su len
zvykom, ktory sa ¢asom uvolni. Bikoto pripomina, Zze
oddelenie nie je vzdy skutocné. Niekedy sa len drzime
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tvaru, ktory uz nie je nas. A prave v pohybe sa odhali, ¢o
nemusi zostat.

Nase telo nie je koniec. Je prechod. Miesto, kde sa
niec¢o zacina a zaroven mizne. Bikoto uci, ze nie vSetko
musime pochopit, aby sme sa vtom mohli uvolnit.
Niekedy staci citit. A necitit odpor.

Medzi nami a ni¢im nie je mur. Je len dych. A ten sa
nemeni, ked'sa menime. Len prechadza. A prave to, o
prechadza, nas niekedy drzi viac nez to, ¢o nas chcelo
chranit.

Ako sa menime, mizne aj to, ¢o nas oddelovalo. Bikoto
nas vedie k poznaniu, Ze pritomnost nie je miesto. Je to
makkost, ktora uz ni¢ nerozdeluje.

Pochopenie,
ktoré nepotrebuje otazku

Nie kazdé poznanie sa musi vyslovit. Niekedy je ticho
jasnejSie nez odpoved. Bikoto uci, Ze hlboké spojenie
nevznika z otazky, ale z pritomnosti. A tam, kde niet
otazky, sa mo6ze objavit to, o uz davno bolo zname.

Slova nie su mostom, ak dusa uz presla. Netreba
vediet, aby bolo citené. Bikoto pripomina, Ze porozumenie
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nie je vysledkom, ale pohybom. A ten nevznika zo snahy,
ale zo stiSenia.

Nie je potrebné zdielat vSetko, €o sa zjavi. Mnohé
zostava celé prave vtedy, ked sa nerozlozi do viet.
Pritomnost nezanika v nevypovedanom, len sa tam ukotvi.
A v tej tichosti sa rodi sulad.

Pochopenie sa nemusi pytat. Nehlada istotu, ale
potvrdzuje doveru. Bikoto vedie k priestoru, kde sa
poznanie nedefinuje, len je. A prave tam uz niet ¢o
vysvetlovat.

Cistota bytia, ktoré sa nehra na nié

Nie vSetko, ¢o sa ukaze, vzniklo zamerom. Aj to, €o je
pravdivé, mdze zostat tiché. To, o sa neformuje podla
oCakavania, moze niest vacsi pokoj nez presnost. A vtedy
sa ni¢ nepretvara len preto, aby bolo pochopené.

Bikoto sa zjavuje tam, kde sa tvar neprispdsobuje
ocCiam. Kazdy pohyb, ktory nevznikol ako odpoved, méze
niest jasnost. To, ¢o nie je maskou, nemusi byt odhalené.
A ked'sa ni¢ netvari ako suhlas, vznika priestor bez
napatia.

Aj ked'sa nieCo nezda vhodné, mbze zostat celé. To, Co
sa nehra na uprimnost, nemusi dokazovat smer. Bikoto sa
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nedeje preto, aby nie¢o odhalilo, ale preto, Zze ni¢
neskryva. A vtom priestore sa nepocita vernost slovam,
ale tichu.

Cistota nepredstieraného bytia nie je vysledkom
rozhodnutia, ale désledkom pritomnosti. Nie preto, ze by
savzdalo, ale preto, Ze sa uz nehra. A ked'sa ni¢
neformuje podla pohladu, m6Zze sa nieco vratit spat bez
potreby vysvetlenia.

Tlmené kroky na schodoch,
ktoré sa stracaju v tichu

Nie kazda cesta ma viditelny koniec. Niekedy kraCame
nie preto, Ze vieme, kam ideme, ale preto, ze nieCo v nas
nechce zastavit. Bikoto uci, ze aj v slepych ulickach je
skusenost. A Ze smer niekedy nie je dblezitejSi nez
samotny pohyb.

Schody, ktoré nikam nevedu, nas nutia spomalit.
Zapocuvat sa do vlastnych krokov, do ticha, ktoré vznika v
priestore bez ciela. Bikoto pripomina, Ze aj zdanlivé
zbytocnosti m6zu niest zmysel. Nie v tom, ¢o dosiahnu,
ale vtom, ¢o odhalia.

Tlmené kroky mozu byt rozhodnejSie nez hlasné kroky s
jasnym smerom. Nie preto, Zze vedu niekam, ale preto, Ze
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su uprimné. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali
hodnotit cestu podla jej vysledku. A ucili sa prijat aj tie,
ktoré len boli.

Tlmené kroky na schodoch, ktoré nikam nevedu, nas
ucia pokore. Lebo nie vSetko, ¢o nas posuva, musi nieco
zmenit. Niekedy staci citit, Ze eSte kraCame. A to staci.

Istota,
ktora nepotrebuje pohlad inych

Bikoto uci, Ze sny nie su iluziou. Su hlasom vedomia,
ktoré pozna smer skor, nez si ho uvedomime. Vizia
zrodena v tichu nepotrebuje potvrdenie. Ti, ktori kracaju s
doéverou, neberu hranice tych, ¢o sa nikdy nevydali na
cestu. A prave vtom vznika sila.

Mnohi sa pozeraju zvonka a vidia len riziko. No ich slova
su Casto odrazom vlastnych neuskutocnenych tuzob. Nie
kazdy pohlad je hodny prijatia. Vedomie, ktoré zostava
verné sebe, nepotrebuje byt chapané. Vie, preco ide dalej.

Cesta nie je vZdy jasna. No kazda pochybnost méze byt
bodom posilnenia. Krok vykonany napriek odporu je
dbkazom istoty, ktoru netreba vysvetlovat. Kto veri,
nepotrebuje vyklad. A ten, kto ide, nepotrebuje
nasledovnikov.
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NajCistejSia istota je ticha. Nie je napadna ani hlasna.
Nepotrebuje svedka. A predsa drzi, vedie a prinasa
naplnenie. Nie ako vyhra, ale ako prirodzeny désledok
toho, Ze sme sa neodklonili od toho, ¢o v nas prehovorilo
eSte davno.

Vernost, ktora nepotrebuje prisahu

Nepotrebujeme prisahy, aby sme zostali verni. V
priestore Bikoto rozumieme, zZe existuju zavazky, ktoré
nevznikaju slovom, ale stavom vedomia. Ked citime
pravdivost v sebe, nepotrebujeme potvrdenie.

NeZijeme podla slubov, ktoré sa vyslovili len pre
uistenie. Vernost, ktora nevznikla z natlaku, ale z
vhutornej istoty, zostava aj v tichu. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze nie vSetko, €o je dolezité, musi byt
povedané.

Nezvazujeme sa vetou, ked uz skutok hovori jasnejSie.
Byt pritomny znamena citit zodpovednost aj bez dohody.
Slova sa mo6zu stratit, no vedomie, ktoré ich nieslo,
zostava ako priestor, kde sa ni¢ nezabuda.

Zostavame v priestore, kde slub nepotrebuje svedka. A
prave tam, kde koname bez o¢akavania odmeny, sa
zjavuje vernost, ktora nie je reakciou, ale prirodzenostou.
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Sila, ktora nesie aj bez hlasu

Nie vSetko, ¢o nas drzi, ma meno. Niektoré veci nas
nesu vtedy, ked'ich uz nedokazeme pomenovat. Bikoto
uci, Ze najpevnejsie opory su tiché. A v tej tichosti citime,
Ze nie sme sami.

Nepotrebujeme kracat, aby sme boli na ceste. Aj v
pokoji nas nieco jemne vedie. Bikoto pripomina, Ze pohyb
nie je len vonkajsi, ale aj vnutorny. A prave ten nas nesie
cez miesta, kde by slova nestacili.

Zastavenie nemusi znamenat upadok. Méze byt
navratom do stredu, kde sa obnovuje smer. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme déverovali aj vtedy, ked necitime
pokrok. Lebo aj neviditelné nesie.

Sme neseni tym, ¢o nevyslovujeme. Nie silou, ale
doverou. Nie istotou, ale vedomim, Ze to, o ma ostat,
zostava. Aj bez hlasu.

Dni, ktoré sa nepoddaju minulosti

Nie vSetko, ¢o bolo, sa musi niest dalej. Pohyb, ktory sa
neobzera, nezabuda, len nezotrvava. To, ¢o stratilo tvar,
sa nemusi znovu skladat. A tam, kde sa ni¢ neudrzi, mb6ze
nieco zostat.
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Bikoto sa nespaja so spomienkou. Nie kazdy tvar
potrebuje vyklad. To, ¢o sa nevracia, sa nemusi vytesnit. A
ked sa nieco nevysvetli, nemusi to brzdit. Ticho pred nami
nie je pokracovanim, ale moznostou.

Minulost nemusi byt tarchou, ak sa netlaci dopredu.
Bikoto nevytvara pribeh, len ponechava priestor. Ked sa
nieco neulozi, méze sa rozpustit. A to, Co nezostalo,
nemusi chybat.

Dni, ktoré sa nepoddaju minulosti, nestracaju smer.
Plynie v nich to, o sa neviaze na predtym. A ked'sa nic
neudrzi spat, moze sa otvorit to, Co eSte nevzniklo. Bez
naroku. Bez navratu.

Pomenované iba na chvilu v tichu

Niektoré stavy sa objavia len raz. Nie preto, Ze by sa bali
navratu, ale preto, zZe viac netreba. Bikoto uci, ze
pomenovanie nie je vlastnictvo. Je to dotyk, ktory
nezanechava zavazok. A prave preto nezostava, ale ani
nezmizne.

VSetko, ¢o bolo na chvilu pravdivé, si neziada
opakovanie. Nemusi sa uchovat, staci, Ze bolo videné.
Bikoto pripomina, Ze pomenovanie nie je vyklad, ale
pohyb. Pohyb, ktory sa dotkne a zmizne, a pritom ni¢

nestrati.
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Niektoré veci nevznikli preto, aby boli drzané. Vznikli
preto, aby sa ich niekto na chvilu dotkol. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby sa nesnazilo zadrzat vSetko, ¢o
vnima. Co sa ma stratit, strati sa pokojne. Bez sporu a bez
bolesti.

To, ¢o bolo pomenované iba na chvilu, nemusi byt
vysvetlené. Staci, Ze existovalo. Nie pre trvanie, ale pre
okamih. A prave tym sa stalo sucastou nas. Aj ked zmizlo.

Hlasy, ktoré stichnu,
ked'si dovolime mlcat

Nie vSetko, na ¢o cakame, k nam patri. NieCo sa
neukaZze nie preto, Ze meska, ale preto, Ze tam nikdy
nebolo. Bikoto pripomina, Ze niektoré veci neodisli len
preto, Ze nikdy neprisli. A prave v tom sa strati napatie.

Ticho nevznika, ked nieco skonci. Vznika, ked uz nie je
¢o drzat. Bikoto uci, Ze nepokoj nevznika z nepritomnosti,
ale z oCakavania. A to sa mé6ze rozpustit bez slov.

Hlasy v nas ¢asto hovoria o tom, ¢o chyba. No ked'si
dovolime mlcat, zistime, Ze niC nie je prec. Len sme
zabudli, Zze sme uz boli tam, kde sa ni¢ nehlada. A tam nie
je ticho prazdne, ale celkom plné.
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Hlasy stichnu, ked'si dovolime mlcat. A vtedy sa
neobjavi nieCo noveé, ale niecCo staré prestane chybat.
Lebo tu uz bolo. Len sme ho nechceli vidiet bez mena.

Sklon, ktory nevznikol z rozhodnutia

Nie vSetko, ¢o sa pohne, vychadza z vble. Niekedy sa
len nie€o v nas odkloni od znameho a my uz dalej
nejdeme rovnakou cestou. Bikoto uci, Ze zmena nemusi
prist z tuzby. Staci, ked sa vytrati potreba drzat smer. A
prave v tom ustupe sa objavi nova pravda.

Nie je to obrat, ktory by bolo mozné pomenovat. Je to
uvolnenie napatia, ktoré sme si nevsimli, Ze nosime.
Bikoto pripomina, Ze niektoré zmeny sa nestanu preto, ze
by sme ich chceli. Stanu sa vtedy, ked uZz nemaju kam
inam. A my saim nebranime.

Pritomnost, ktora neCakala na suhlas, sa zjavila bez
oznamenia. A my sme sa neprispdsobili. Len sme prestali
vzdorovat. To, Co prisSlo, sa netlacilo. Len zostalo. A my
sme v tom ostali celi.

Bikoto nas nevedie vpred. Ukazuje, Ze to, o
nepotrebuje smer, sa nemusi vracat. A tak sa zmena,
ktora nevznikla ako rozhodnutie, stava pohybom, ktory
nas nedefinuje, ale oslobodzuje.
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Otvorenost,
ktora sa stala pokojom

Nepotrebujeme siahat dalej, nez kam dosiahneme. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze otvorenost, ktora prestala
byt snahou, nevznikla usilim, ale ustupenim. Je to
vedomie, ktoré prestalo hodnotit a za¢alo vnimat.

Nevytvarame nové hranice len preto, ze staré prestali
stacCit. Vedomie, ktoré sa rozsirilo, nezabera priestor, ale
ho uvolnuje. Bikoto pripomina, Ze rast nie je rozmachom,
ale navratom k tomu, ¢o uz bolo v nas pripravené.

Neprikladame vyznam tomu, ¢o presahuje slovné
pomenovanie. Nechavame to plynut bez potreby
pochopit. Bikoto vedie k poznaniu, Zze vedomie nevyzaduje
smer, sta¢i mu, Ze nezastalo.

Zostavame v priestore, kde otvorenost prestala byt
snahou. A prave tam, kde sa ni¢ netlaci dopredu, sa
objavuje pokoj, ktory sa nehybe, no vSetko meni.

Nepytame sa slov, ale ticha

Nepotrebujeme slova, aby sme porozumeli. V priestore
Bikoto rozpoznavame, ze re¢ nezacina Ustami, ale
pohybom, telom, ml¢anim. Nie vSetko, ¢o je pravdivé, sa
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vyslovuje. Niektoré pravdy zostavaju v krku, v chrbtici, v
dlaniach.

Neziadame vypoved, ked citime pritomnost. Bikoto uci,
Ze ticho nesie viac vrstiev nez veta. Hlas, ktory nevznikol,
nie je stratou, ale zachovanim. A prave tam, kde sa ni¢
nepovie, zostava vSetko nezmenené a pritom uplné.

NezovsSeobecnujeme mlcanie ako nepritomnost. V
pohybe, ktory nie je nahlas, sa odohrava hlboky suhlas.
Bikoto pripomina, Ze re¢ ma mnoho foriem a telo ich
nesie vSetky naraz. Niekedy sa treba len zastavit, aby sme
poculi.

Zostavame v priestore, kde sa nepytame slov, ale ticha.
A to ticho, ktoré neznie, je niekedy tym najuprimnejSim
rozhovorom. Nie preto, Ze skryva, ale preto, Ze nesie.

Pravdivost, pred ktorou neutekame

Su rozhovory, ktoré nezacinaju vetou. Niektoré sa
odohravaju v priestore, kde uz niet otazok, len tiché
zostavanie. Nevedu k odpovediam, nevedu nikam. A prave
preto maju silu. Bikoto pripomina, Ze najpravdivejsi pohyb
je ten, ktory nevznika z tuzby nieCo zmenit, ale z odvahy
zostat.
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Rozhovor so sebou nie je dialdg. Nie je to vysvetlenie,
ani zhodnotenie. Je to jemné ponorenie sa do pritomnosti,
kde uz netreba obhajobu, len tprimnost. Nie pred inymi,
ale pred sebou. A prave tam, kde uz ni¢ neskryvame, sa
objavuje priestor, ktory neziada uznanie.

Nie je potrebné hladat nové slova. Nie je potrebné
spajat myslienky. Staci dychat s tym, ¢o v nas chce byt
citené. Nie analyzované, nie vyrieknuté. Len prijaté.
Vedomie, ktoré ni¢ nepotlaca, sa prestava branit. A tam,
kde niet obrany, nie je ani odpor.

Neutekame pred tym, €o sa v nas dlho nespytalo. A
prave v tejto pravdivosti bez otazok sa zacCina ozyvat
nieco, o nepotrebuje potvrdenie. Nie slovo, nie zaver, ale
tiché ano, ktoré neznie. Len zostava.

Ticho,
ktoré je tou najvacsou pomocou

Nie kazdy, kto kraca vedla nas, potrebuje smer. Niekedy
stacCi len zostat. Bikoto uci, Ze podpora nie je pohyb, ale
pritomnost. Byt blizko neznamena niest. Znamena vnimat
bez potreby zasiahnut.

Podpora, ktora nie je ponukou rieSenia, ale ponukou
priestoru, ma v sebe uctu. Bikoto pripomina, Ze vedla
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svetla sa netreba zviditelnit. StaCi nevrhat tien. A vtedy sa
druhy méze rozziarit nie preto, ze sme mu pomohli, ale
preto, Ze sme mu neprekazali.

Blizkost, ktora nevyzaduje vysvetlenie, je najjemnejSou
formou lasky. Nie je to navod ani smer. Je to vedomie, Ze
cesta sa nehybe zvonku, ale zvnutra. Bikoto vedie k tomu,
aby sme boli oporou bez vlastnictva. A ked'sa netladi,
vznika priestor pre navrat.

Mykneme sa len vtedy, ked citime, Ze sa ticho zmenilo
na vyzvu. Nie na reakciu, ale na suzvuk. A ked nie je o
dodat, zostavame. Lebo pritomnost neziada slovo. Bikoto
uci, ze niekedy je najvacsou pomocou zostat vedla, nie
pred.

Vdacénost, ktora premiena vsSetko

Vdacnost nie je len slovo, ktoré vyslovujeme. Je to
spoOsob bytia, ktory meni vSetko, Co nas obklopuje. Bikoto
pripomina, Ze vdacnost nie je len za to, Co mame. Je to
otvorenie sa tomu, €o je, bez poziadavky na to, ¢o by malo
prist.

Vdacnost, ktora premiena vsetko, nevyzaduje
potvrdenie ani odmenu. Je to pocit, ktory prichadza vtedy,
ked sa prestaneme sustredit na to, o chyba, a zacheme

ocenovat to, ¢o uz je. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
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skuto¢na sila vdacnosti spociva v jej schopnosti zmenit
nasu realitu, ked sa zameriame na pritomnost.

Nie vSetko, ¢o nas obklopuje, nas musi ovladat.
Skutocna vdacnost je pritomna v tom, €o nie je zjavné na
povrchu. Bikoto uci, Ze ked prestaneme hladat, ¢o nam
chyba, zacneme nachadzat skuto¢nu hodnotu vtom, ¢o
uz mame.

Vdacnost, ktora premiena vsetko. Nie preto, Zze by sme
sa vzdali, ale preto, ze sa uCime prijat vSetko, Co je, s
otvorenym srdcom.

Vstupujeme do priestoru,
ktory ¢as nevytvara

Medzi tym, ¢o bolo, a tym, ¢o este len pride, existuje
priestor. Nie je to chvila, ktord meriame hodinami, ale
pritomnost, ktord citime mimo pojmov. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme sa v tomto priestore nezdrzovali zo zvyku,
ale zotrvali v dbvere. Je to miesto, kde sa nemusi ni¢
rozhodovat.

Minulost nas ucila a buducnost nas vola, no len v
pritomnosti vieme vnimat skutoCne. Bikoto pripomina, Ze
ticho medzi dvoma pohybmi je rovnako délezité ako
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pohyb samotny. Je to priestor, v ktorom sa formuje nase
smerovanie bez natlaku. Tam vznika sulad.

V tomto priestore ni¢ nenutime. Nesnazime sa
zabudnut ani sa ponahlat. Bikoto uci doverovat procesu,
ktory nepotrebuje nas zasah, len nase vnimanie. A prave
vtedy sa menime najhlbsie.

Vstupujeme do priestoru, ktory ¢as nevytvara. Je v nas
a my v nom. Bez potreby niekam patrit, bez nutnosti nieCo
dokazovat. Len s vedomim, ze prave teraz je vSetko tak,
ako ma byt.

Podané ruky,
ktoré nevidno, a predsa drzia

Nie vSetko, ¢o nas drzi, ma tvar. Niekedy nas nesie
nieco, ¢o necitime priamo. Bikoto pripomina, Ze spojenie
nemusi byt dokazané. Staci, ked ho citime ako déveru,
ktora neziada doévod.

Su veci, ktoré pretrvavaju aj bez dotyku. A niektoré
vazby nevznikli slovami ani rozhodnutim. Bikoto uci, ze
svet drzi pohromade viac nez len to, Co vieme pomenovat.
Niektore sily su tiché a predsa pevné.

Podpora moze prist cez pohlad, cez ticho, cez pokoj
vedla druhého. M6Zzeme ju citit, aj ked'ju nevieme
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pomenovat. A prave vtedy sa dotyka najhlbsie. Nie ako
¢in, ale ako pritomnost.

Podané ruky nemusia byt viditelné. Ale ked'ich citime,
vieme, Ze nie sme sami. Nie preto, Ze by nas niekto drzal
silou, ale preto, ze niekto zostal. A to niekedy staci.

Odchody,
ktoré nezanechavaju vinu

Nie vSetko, o si vazime, musime udrzat. Niekedy prave
tym, Ze odideme, potvrdzujeme, Ze si seba ctime. Bikoto
pripomina, Ze vedomie vlastnej hodnoty neprichadza cez
druhych. Prichadza vtedy, ked sa uz nemusime
vysvetlovat.

Byt v pokoji so sebou heznamena uzavriet sa. Znamena
to neospravedliovat to, Co citime ako pravdivé. Bikoto uci,
Ze sila nie je vtom, Ze zostaneme. Ale v tom, Ze vieme,
kedy netreba zostat.

Niektoré miesta prestanu byt domovom, ked'sa
naucime, kto sme. A niektori ludia nas nevidia preto, lebo
sa uz nedivame cez ich o¢akavania. Odist nie je vzdy
zlyhanie. M6zZe to byt pokojné ano pre seba.
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Vieme, kedy odist bez viny. Nie preto, Zze by nam
nezalezalo. Ale preto, Ze vieme, ¢o sa uz nema menit. A to
staci.

Rozhodnutia, ktoré sa zrodili z pokoja

Bikoto uci, ze sila nevznika v boji, ale v spojeni. Kazdé
rozhodnutie je miestom, kde sa mysel dotyka podstaty.
Pokoj neprameni z okolnosti, ale z pochopenia, ktoré vidi
veci bez iluzie. Tam, kde sa prestaneme bat, vznika
priestor pre jasnost. A v tej jasnosti sa rozhodnutie stava
vyjadrenim pravdy.

Ked rozpozname svoju hodnotu, vieme chranit to, ¢o je
v nas cCisté. Bikoto ukazuje, ze hranice nie su odporom, ale
laskou k sebe. Rozhodnutia, ktoré vychadzaju z tohto
miesta, nesu ticho, nie tlak. Nevyzaduju vysvetlenie, len
vedomie suladu. V tej rovnovahe vznika sila bez moci.

Minulost nas neuci navratom, ale pochopenim. Bikoto
pripomina, Ze kazdy zazitok je kamernom na ceste sucitu.
Nie preto, aby sme ho niesli, ale aby sme po nom mohli
kracat dalej. To, Co sme zazili, nas netvaruje cez bolest,
ale cez schopnost vidiet hlbSie. A v tom videni sa otvara
novy priestor.

Nie vSetko, ¢o konci, je stratou. Bikoto uci, Zze opustenie

nie je zlyhanie. Je to odvaha vybrat si pokoj. Ked'sa
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rozhodujeme v sulade s vedomim, nevolime spravne
alebo nespravne. Volime to, ¢o ladi. A vtomto sulade sa
objavuje cesta, ktora nepotrebuje ciel.

Ticho, ktoré nas nasobi

Nie vSetko, Co rastie, musi narast navonok. Niekedy
prave to, o sa nemeni, prechadza najva¢sou premenou.
Bikoto uci, ze vdacnost nie je o pridani, ale o zjemneni.
Tam, kde sa ni¢ nemeni na povrchu, sa moze rozjasnit
priestor vnutri. Iba ticho nas znasobuje bez toho, aby
nieco pribudlo.

Vedomie, ktoré prestane rozdelovat skusenosti, objavi v
kazdej moznost dozriet. Nie ako ciel, ale ako prirodzeny
dosledok. Bikoto pripomina, Ze prekazka nie je problém,
ale eSte nerozpoznané miesto. Pochopenie neprichadza
cez rieSenie, ale cez prijatie. Vtedy mizne napatie.

Tam, kde sa prestane hladat dévod na spokojnost, sa
objavi dovera. Vdacnost sa neviaze na vonkajSie zmeny.
Nie je odpovedou, ale stavom, v ktorom nie je o
vysvetlovat. Bikoto ukazuje, ze mudrost nepotrebuje byt
velka, len Cista. A prave ticho, ktoré netlaci, ma v sebe
vSetko.

Cista vdaénost neprinasa viac. Len odstrafiuje vahu

toho, ¢o bolo navysSe. Ked' sa prestaneme usilovat o
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priaznivé okolnosti, zistime, Ze pokoj bol vzdy pritomny. A
v tomto priestore uz ni¢ nechyba, pretoze nie je ¢o pridat.
Zostava len ticho, ktoré nas znasobuije.

Svetlo vztahu,
ktoré nehasne odchodom

Nie vSetko, o sa strati z dohladu, prestane byt
pritomné. Niektoré spojenia presahuju tvar, dotyk aj ¢as.
Bikoto uci, ze laska, ktora bola skuto¢na, neodchadza s
telom. Svetlo vztahu nezhasina odchodom, pretoze bolo
vytvorené z priestoru, nie z pritomnosti.

Spomienky su len forma. Odkaz zostava v tom, o
nevieme pomenovat, a predsa to citime. Bikoto
pripomina, Ze smutok je dokazom vyznamu, nie slabosti.
A ked'sa prestaneme drzat slov, zostava len to, o nic
neziada, ale vSetko obsahuje.

Cas nerozprava pribehy, len premiefia tvary. Laska,
ktora sa ukotvila v tichu, nema kam odist. Bikoto ukazuje,
Ze odchod nie je zanik. Je to rozpustenie do priestoru,
ktory sa nestraca, len sa prestane pytat.

Tam, kde uz niet ¢o drzat, mdze vzniknut vdacnost. A
prave v tej vdacnosti sa rodi pokoj, ktory nevyZzaduje
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navrat. Svetlo vztahu nezhasina odchodom. Zostava
pritomné v kazdom pohybe, ktory bol dany z lasky.

Otazky, ktoré sa stavaju domovom

Nie vSetko, ¢o sa spyta, tuzi po odpovedi. Niekedy je
samotna otazka priestorom, kde sa m6ze vedomie
nadychnut. Bikoto pripomina, Ze ticho, ktoré zostane po
nevyslovenom, nie je prazdne, ale otvorené. A prave v tej
otvorenosti sa rodi poznanie, ktoré neponahla.

Otazky nemusia viest k odpovediam. MézZu len jemne
posuvat vedomie tam, kde eSte nebolo. Bikoto uci, ze v
neistote je pohyb, ktory nie je chaoticky, ale Zivy. A ten
pohyb niekedy staci na to, aby sme sa citili uplni.

Bytie, ktoré si dovoli nepytat sa kvoli odpovediam, ale
kvoli zvedavosti, je uz v sulade. Nepotrebuje vediet, len
chce citit. Otazka sa vtedy nestava problémom, ale
priestorom. A priestor je miesto, kde mdze rast vSetko, ¢o
netreba vysvetlit.

Aj otazka vie byt domovom, ked'ju prijmeme taku, aka
je. Nie ako chybajuci diel skladacky, ale ako sucast celku.
V tom tichom priestore neistoty sa objavuje mudrost bez
dbkazov. A prave ta moze byt najblizSie k pravde.
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Sila, ktora sa nebrani

Sila nie je vtom, Ze necitime bolest. Je v tom, Ze sa nou
nenechame zlomit. Bikoto uci, Ze odolnost nie je odpor,
ale prijatie. A prave prijatie nam dava silu pokracovat, aj
ked krvacame.

Nie vSetky rany treba okamzite uzavriet. Niektoré nas
ucCia, ako zostat otvoreni bez rozpadnutia. Bikoto
pripomina, Ze obrana nie je vzdy cestou k celistvosti.
Niekedy sa sila ukaze prave vtom, Ze sa nebranime.

Ked dovolime bolesti prejst nami, prestane nas ovladat.
Zmeni sa na poznanie, nie na jazvu. Bikoto vedie k tomu,
aby sme neutekali pred zraneniami, ale kracali nimi s
doéverou. Lebo prave tam sa formuje vnutorny poko;j.

Upevnujeme silu, ktora sa nebrani. Nie preto, Ze by sme
zabudli na bolest, ale preto, Ze sme si ju prestali
vysvetlovat. A v tom tichu sa zac¢ina novy druh pravdy.
Ten, ktory ni¢ nepotrebuje dokazovat.

Nepodriadujeme sa tvarom,
ktoré nas neunesu

Su chvile, ked sa vSetko vonkajsie rozostupi. Vedomie
uz nehlada suhlas, pretoze citi, Ze ten pravy hlas sa

neozyva zvonku. Bikoto pripomina, Ze ticho, ktoré
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zostane, nie je prazdne. Je to priestor, v ktorom sa opory
premienaju na doveru v seba.

Vnutorna istota sa nerodi v suhlase druhych. Prichadza,
ked sa prestaneme podmienovat predstavam, ktoré s
nami neladia. Bikoto uci, Ze skuto¢na hodnota nie je
hlasna ani obhajena. Je vtom, Ze vieme, kedy neohnut
tvar, ktory nas drzi celych.

Rozhodnutie nevychadza zo vzdoru, ale z hlbokého
suladu. Ked sa nepokusame zapadnut do foriem, ktoré
nas zuzuju, zaciname citit slobodu. Bikoto nas vedie k
miestu, kde uz netreba menit smer podla oCakavani. Nie
vSetko, ¢o vola, nas ma niest.

Nepodriadujeme sa tvarom, ktoré nas neunesu, pretoze
vieme, ze sila je v ostavani. Nie v odpore, ale v
neodkloneni. A tam, kde zostavame pravdivi, vznika ticho,
ktoré ni¢ nedokazuje a predsa vSetko drzi.

Korene, ktoré sa neopieraju o moc

Niektoré formy stability nevznikaju z vplyvu ani z
kontroly. Drzia sa ticho, nevyZzaduju pozornost,
nepotrebuju nadvladu. Bikoto pripomina, Ze sila, ktora
netlaci, je Casto ta najpevnejsia. SpocCiva v pokoji, ktory
nevychadza zo strachu, ale z rovnovahy.
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Byt oporou neznamena mat navrch. Znamena vediet
stat, aj ked sa vSetko okolo pohybuje. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, Ze moc, ktora nepotrebuje prejavy, je
zakorenena v pravde. Stabilita nevychadza z ovladania,
ale z porozumenia vlastnému stredu.

Neudrziavame poriadok silou, ale pritomnostou. Nie
preto, Ze by sme boli pasivni, ale preto, ze si
uvedomujeme hodnotu tichého suhlasu. Bikoto uci, ze
vedenie nevznika z hlasnosti, ale z vedomia, ktoré
neuhyba pred zodpovednostou.

Zakoreneni v sebe, nie v moci. Tam, kde nie je potrebné
presadzovat, zostava priestor pre déveru. A prave v tejto
dévere sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje dokazovanie.
Bikoto pripomina, Ze skuto¢na stabilita nevznika z
postavenia, ale z hlbokého spojenia so sebou.

Linia pokoja,
ktora sa nebrani pohybu

Byt pevny neznamena vzdorovat pohybu. Znamena to
zostat v strede, aj ked sa vSetko okolo meni. Bikoto uci, ze
rovnovaha nevznika tym, Ze zastavime svet, ale tym, ze
prestaneme bojovat proti jeho prudu. Linia pokoja nevedie
cez odpor.
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Vedomie, ktoré je zakorenené, nemusi dokazovat svoju
stalost. Vie, Ze pokoj nie je rigidny. Je pruzny, pretoze
doéveruje. Bikoto pripomina, Ze ¢im viac sa snazime udrzat
to, ¢o sa meni, tym viac sa oddalujeme od toho, ¢o je
skutoCne stale.

Neochvejnost nie je tvrdost. Je to suhlas so zmenou
bez straty seba. Bikoto ukazuje, ze sila neprichadza z
napatia, ale z vnhutornej otvorenosti. A ta otvorenost
vznika az vtedy, ked'sa uz netreba branit.

Linia pokoja nevedie cez odpor. Vedie cez doveru, Ze aj
zmena moze byt sucastou rovnovahy.

Pravda,
ktora sa meni so srdcom

Pravda nie je pevna Struktura. Je to pohyb, ktory v nas
tvaruje to, o prave vieme uniest. Bikoto uci, Ze neexistuje
len jeden pohlad. To, ¢o dnes vnimame ako skuto¢né, sa
mozZe zajtra jemne posunut. Nie preto, Ze by sa zmenila
pravda, ale preto, ze sa zmenilo naSe srdce.

KaZdy pohlad je iny, pretoze v kazdom z nas je iné ticho.
A prave z tohto ticha vychadza nas spésob videnia. Bikoto
pripomina, Ze rozpor v pohlade nie je hrozbou. Je
pozvanim pochopit, Zze vSetci vidime len Cast.
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Pravda sa nemeni preto, aby nam vyhovela. Meni sa
preto, Ze rastie spolu s nami. Co sme raz nechapali, zrazu
citime. A ¢o bolo kedysi cudzie, sa m6ze stat domovom.
Nie skrz rozum, ale skrz otvorenost.

Pravda sa meni so srdcom, ktoré vidi. A ked sa
nebranime novému pohladu, nerusime ten stary, len mu
dovolime rozsirit sa. Prave v tom rozsireni vznika skuto¢né
porozumenie.

Zlyhanie ako neuzavrety pohyb

Nie vSetko, o sme chceli dokondit, sa uzavrelo.
Niektoré pribehy zostali visiet medzi vetami, nie preto, ze
by boli menejcenné, ale preto, ze zivot zmenil rytmus.
Bikoto pripomina, Ze aj to, o nedospelo k vysledku, ma
svoju hodnotu. Kazdy pokus niesol Uprimny zamer, a to
staci.

Niektoré spomienky palia, nie preto, Ze boli zlé, ale
preto, Ze v nas zostali otvorené. V tichu si ich
pripominame, nie so smutkom, ale s reSpektom. Bikoto
uci, ze zlyhanie nie je zlyhanim, ak v iom bol pohyb srdca.
Aj nedokoncené moze byt pravdivé.

Niekedy to, o sa nepodarilo, vytvorilo priestor pre iné.
Nedostatok vysledku neznamena prazdno, ale moznost

nového zaciatku. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
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nevnimali pad ako bodku, ale ako prechod. Aj neskoncené
kroky vedu niekam.

Zlyhanie nie je koniec pohybu. Je to len iny smer, nez
sme Cakali. Ked'to prijmeme, prestane nas to brzdit.
Bikoto pripomina, Ze kazdy uprimny krok ma hodnotu, aj
ked nedosiel tam, kam sme chceli. Lebo mozno nas
viedol presne tam, kde sme mali byt.

Svet, ktory sa meni tym,
ze ho nemenime

Skutocny pokoj nevznika vtedy, ked sa svet prestane
hybat, ale vtedy, ked prestaneme zapasit s tym, €o je.
Bikoto nas uci, Ze harmania nie je vonku, ale vtom, ako ju
vhimame. Ked sa vedomie prestane branit tomu, o je,
nastava priestor pre pokoj.

Mnohi veria, Ze pokoj najdeme, ked sa okolnosti
zmenia. Kym neziskame, ¢o chceme, kym neodidu ti, ktori
nam spdsobuju nepokoj, nebudeme v harmonii. No Bikoto
pripomina, Ze pokoj neprichadza, ked sa svet prisp6sobi
nasim predstavam, ale ked pochopime, Zze ho m6ézeme
citit aj v chaose.

Nie je potrebné Cakat na lepSie dni. VSetko, o sa deje,
je len odrazom toho, ¢o vnimame. Ak mysel prestane
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sustredit svoju pozornost na to, ¢o jej chyba, harmodnia sa
ukaze prirodzene. Pokoj nie je vysledkom vonkajsich
okolnosti, ale vysledkom toho, ako sa pozerame na svet.

Ten, kto ¢aka na vonkajsi pokoj, ¢aka navzdy. Ale ten,
kto sa naudi vidiet svet inak, objavi pokoj uz teraz. Svet sa
nemeni preto, Ze sa ho snazime premenit, ale ked ho
zacneme vidiet s inymi oCami.

Blizkost, ktora nepotrebuje dokaz

Krik nezjednocuje. Hlasitost sice naplni priestor, no
neprinasa pochopenie. Bikoto pripomina, Ze spojenie
nevznika z potreby vyhrat, ale z ochoty zostat. Kto hovori
len preto, aby bol pocuty, prehliada ticho, v ktorom moze
niekto naozaj prist blizSie.

Slova, ktoré tlacia, sa stavaju vzdialenim. Ak zacheme
tvorit mosty z dérazu, neunesu vahu rozdielu. Bikoto uci,
Ze blizkost sa nebuduje argumentom, ale otvorenim.
Pravda nie je nieCo, ¢o treba naniest na druhého, ale
nieco, ¢o sa moze zdielat len v pokoji. Tlak nerozdeluje,
ale rozbija.

Pritomnost, ktora naCuva, je viac nez re¢. Hovori bez
slov. Bikoto vedie k poznaniu, Ze spojenie sa deje vtedy,
ked sa prestavame pokusat o jeho vytvorenie. Tam, kde sa
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uzZz nemusime presviedcat, méze vzniknut priestor pre
porozumenie.

Nie kazdé mlcanie je vzdialenost. Niekedy je to jediny
most, ktory unesie to, ¢o sa inak neda vyslovit. Bikoto
plynie tam, kde nie je potreba vysvetlovat, len zostat. A
prave v tomto zotrvani sa rodi to, Co sme sa marne snazili
vyslovit.

Ostrost,
ktora zmizla v prazdnom priestore

Nie kazda ostrost sa dotkne. M6ze byt presna, mbze
zniet hlasno, ale bez nasho suhlasu nezanecha stopu.
Bikoto uci, Ze kazdy pokus zranit je len navrh. A kazdy
navrh potrebuje prijatie, inak sa rozplynie. Vedomie, ktoré
zostava pokojné, sa stava nepreniknutelné.

Nie vSetko, €o zaznie, si zasluzi reakciu. Slova mézu byt
len pohybom, ktory sa nas netyka. Bikoto pripomina, ze ak
nieCo neprijmeme, nema sa ¢oho zachytit. MlCanie nie je
unik. Je to volba, ktora chrani priestor v nas.

Byt ticho neznamena byt slaby. Znamena to
nerozhodnut sa vstupit do niecoho, €o nam nepatri.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby vedelo rozlisit, o je
jeho. A Ze niektoré slova zaniknu, ked cez nas neprejdu.
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Ostrost sa strati v priestore, ktory ju nepotvrdi. Nemusi
byt porazena, staci ju neudrzat. A prave preto ma ticho
vahu. Lebo sa v nom nestratime my, ale to, o nas
nechcelo posilnit.

Otazky, ktoré nas netazia

Myslenie nie je cielom, ale pohybom. Kym sa mysel
snazi usmernit kazdy krok, prudi do priestoru, ktory nie je
o odpovediach, ale o pochopeni. Niekedy najjasnejSie
vidime vtedy, ked neexistuje konkrétny ciel. Cim menej sa
shazime drzat mysel, tym viac sa méze rozvinut. Bikoto
uci, ze odpoved sa neskryva v hladani, ale vtom, ¢o sa
objavi, ked sa prestaneme snazit.

Otazky, ktoré nas tlacia, nie su pravymi otazkami. Su
len stopy po strachu, Ze nie¢o chyba. Skuto¢na otazka
prichadza v tichosti, v otvorenosti. A tato otazka uz nie je
o hladani nie¢oho vonku, ale o objavovani toho, ¢o sa uz
davno deje v nas. Vedomie, ktoré nehlada, ale doveruje,
objavuje odpovede v tom, Co je.

Pohyb mysle je nekonecny, pretoze sa neda obmedzit
na konkrétne otazky. Ked sa mysel prestane snazit
dosiahnut niec€o, objavi to, o vZdy bolo pritomné. Bikoto
vedie k tomu, Ze najhlbsSie porozumenie vznika tam, kde

96



sa nedrzime nazorov, ale nechavame vedomie prudit
volne, bez potreby nieCo dokazovat.

Otvorenie sa otazkam, ktoré nas netlacia, je aktom
dévery v to, Ze vSetko ma svoj Cas. Nie je potrebné sa
ponahlat. VSetko sa zjavi, ked bude pripravené. A ked sa
prestaneme bat, Ze nieCo chyba, vSetko sa ukaze v pravy
cas.

Nepocuvame hlasy, ktoré kricia

Tuzba nevznika vzdy z miesta, ktoré vie, kam kraca.
Niekedy je len ozvenou vonkajsSieho sveta, ktory sa dotkol
nasej neistoty. Cim hlasnejsia sa stdva, tym viac zakryva
to, €o je skutoCne pritomné. Bikoto pripomina, zZe nie
kazdé volanie treba nasledovat.

Skuto¢né smerovanie neprichadza s tlakom. Je tiché,
trpezlivé a neziada odpoved hned. Tuzby, ktoré vznikaju z
porovnavania, nenesu pokoj. Nesu pohyb, ktory nie je nas.
Bikoto uci, ze nie sila pocitu rozhoduije, ale jeho pévod.

Vedomie, ktoré rozliSuje, neciti vinu za to, ¢o nepodpori.
Vie, Ze nie vSetko, ¢o laka, vedie k rastu. Nie kazda tuzba
je nepriatel. No len niektoré nesu pravdu. Bikoto vedie k
tomu, aby sme vedeli rozpoznat, ¢o k nam prichadza z
hibky a 8o z hluku.
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Nenasledujeme to, €o kri¢i. Sme pri tom, €o sa objavi
potichu, bez naroku na pozornost. A prave tam, kde nie je
tlak, vznika priestor pre pohyb, ktory nezanechava
prazdno. Menej sa stava odpovedou, ked uz niet ¢o
dokazovat.

Tien,
ktory nepotrebuje ospravedlnenie

Neoddelujeme sa od toho, €o nie je svetlom. V
priestore Bikoto rozumieme, ze aj tien ma svoj vyznam.
Tien, ktory nehlada vyhovorky, neziada byt ospravedlneny.
Staci, Ze je videny bez odmietnutia.

Neprikraslujeme svoje pocity, aby boli prijate(né.
Vedomie, ktoré je pravdivé, si uvedomuje, Ze aj nepekné
vrstvy nas ucia. Bikoto pripomina, ze celistvost nevznika
potlacenim temnoty, ale jej uznanim ako sucasti celku.

Neutekame pred ¢astami, ktoré nezapadaju do obrazu
lasky. Kazda vrstva ma svoj dévod, aj ked ho
nerozumieme hned. Bikoto nas vedie k poznaniu, ze
svetlo nie je pravdivé, ak sa oddeluje od tiena.

Zostavame v priestore, kde tien nehlada vyhovorky. A
prave tam, kde vsetko smie byt videné, prestava nieco
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bojovat. Nie preto, Ze sa zmeni, ale preto, Ze konecne
patri.

Stastie,
ktoré sa nesklada na oltar suhlasu

Nepotrebujeme, aby sa svet usporiadal podla
ocCakavania, aby sme citili spokojnost. V priestore Bikoto
rozpoznavame, ze radost neprichadza ako odpoved na
vonkajsi suhlas, ale ako vnutorny pohyb, ktory sa
rozhodne byt. Ked sa prestaneme obracat k potlesku,
objavi sa sloboda, ktora nepotrebuje svedka. A prave tam
sa zacina poko;j.

Neodovzdavame svoje Stastie do ruk inych. Hodnota
bytia nevychadza z rozhodnutia druhych, ale z vedomia,
ktoré sa nepotrebuje ospravedlnovat. Bikoto pripomina,
Ze pokoj nie je vysledkom vonkajsej zhody, ale tichym
prijatim vnutorného suladu. Radost nie je reakcia, ale
stav.

Ked okolnosti stracaju svoju istotu, ukazuje sa prava
podstata radosti. Ani bolest ju nevyvracia, ani vyzvy ju
nezatlacaju. Vdaka Bikoto vnimame pritomnost, v ktorej
sa uz nepytame, ¢i smieme citit. Radost neziada
dovolenie, pretoze je ukotvena v byti.

99



Nesnazime sa byt v sulade s tym, ¢o sa meni.
Zostavame verni tomu, ¢o sa v nds nemeni. Stastie nie je
ciel, ktory sa ma schvalit, ale dych, ktory sa neda zadrzat.
A ked ho necitime pre nieCo, citime ho napriek vSetkému.

Vytrvalost, ktora nevyrasta z boja

Neprestavame, ked sme unaveni. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze prava rovnovaha nevznika prestavkou, ale
pokojom uprostred pohybu. Vytrvalost bez boja nie je o
sile, ale o vnutornom sulade, ktory sa nepotrebuje branit.

Nepytame si prestavku na potvrdenie vlastnej hodnoty.
Vedomie, ktoré je zakorenené v tichu, nepotrebuje ddkazy.
Bikoto pripomina, Ze nehybnost niekedy nie je odpocinok,
ale forma bdelosti. A ta bdelost je jemna, no nezlomna.

Nezastavujeme sa zo strachu, Ze by sme stratili rytmus.
Zostavame v nom, aj ked ho neovladame. Bikoto nas
vedie k pochopeniu, Ze rovhovaha nemusi byt viditelna.
Niekedy je to len dych, ktory pokracuje bez potreby
uznania.

Zostavame v priestore, kde vytrvalost neprichadza cez
boj. Prichadza cez pokoj, ktory nevznikol prestavkou, ale
tym, Ze sme zostali, aj ked sa vSetko iné menilo.
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Laska, ktora nepatri nikomu
a predsa zostava

Laska, ktora nie je viazana na meno ani tvar, zostava
nezastavitelna. Nevstupuje do priestoru ako poziadavka,
ale ako prirodzené vyzarovanie. Nemusi byt opatovana,
aby bola skutoc¢na. Bikoto pripomina, Ze tam, kde
prestavame vlastnit, zaciname skutocne citit.

Bytie, ktoré nehlada potvrdenie v druhom, sa nestava
osamelym. Stava sa celkom. Oc¢akavania sav nom
rozpustaju ako tiene v rannom svetle. Bikoto ukazuje, Ze
spojenie nie je vymena, ale pohyb, ktory sa neviaze na
navratnost, a predsa nic€ nestraca.

Laska nepyta, komu patri. NeZiada formu, neviaZe sa na
odpovede. Plynie, aj ked'ju nik nevola. Ked sa vzdame
potreby uchopit ju, zistime, Ze nas nikdy neopustila.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze vSetko, ¢o sa snazilo ziskat,
len prehliadalo to, Co uz je.

Tam, kde sa vedomie prestane opierat o vzorce, vznika
priestor pre pritomné spojenie. Laska, ktora nepatri
nikomu, prestava rozdelovat. A v tejto neviazanosti
najdeme pravdu, ktora neziada slova, len bytie.
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Strateni v myslienkach,
ktoré nas oddeluju

Nie vSetko, ¢o sa zda byt vzdialenostou, je skutocné.
Niekedy sme len zabudli, kam patrime. Bikoto pripomina,
Ze oddelenie vznika v hlave a nie v samotnej skutoCnosti.
Kto sa citi nadradeny, je iba Clovek, ktory stratil pamat na
svoj poévod.

Odsudzujeme inych, pretoze sa nevidime sami.
Zabudame, Ze vSetci rastieme z rovnhakého korena. Bikoto
nas vedie k pochopeniu, Ze iluzia rozdielnosti nas
oslabuje. Vsetko, ¢o pokladame za nizSie, je iba Cast nas
samych, ktord sme odmietli.

Ked'si myslime, Ze vieme viac, zatvarame dvere
poznaniu. Len ten, kto nezabudol na svoj strom, sa
nemusi vyvysovat. A len ten, kto prijima, prestava sudit.

Bludime v myslienkach, ktoré nas oddeluju. Bikoto uci,
Ze navrat nie je krok spat. Je to tiché rozpomenutie sa na
to, €o nas od pociatku spajalo.

Naznak ticha, ktory pretrvava

Plynutie nie je slabostou. Je to pokojna sila, ktora sa
nevnucuje a predsa premiena vsetko, coho sa dotkne.
Bikoto pripomina, Ze ticho nesie vacsi vplyv nez hluk.
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Voda si cestu nevyZaduje, objavuje ju tym, Ze zostava
verna svojmu pohybu.

Bytie, ktoré sa prestane vzpierat, zacCina vidiet inak.
Bikoto uci, Ze odpor nezjavuje smer, iba ho zahmlieva.
Tam, kde mizne snaha ovladat, sa objavuje prirodzenost.
A prave v nej vznika priestor, ktory sa nehybe zo strachu,
ale z jasnosti.

Voda sa neprerusuje, ked narazi. Zmeni tvar, ale
nezabuda, kym je. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nekonalo tvrdostou, ale stalostou. Nie je potrebné
presviedcat. StacCi byt v pohybe, ktory netlaci.

Naznak, ktory netreba vysvetlovat, neprestava posobit.
Je v pokoiji, ktory sa nehybe zvonka, ale zvnutra. A prave
tam sa rodi sila, ktoru nie je nutné vidiet, aby sa stala
skutocnou.

Jemnost, ktora hoji rany

Nie vSetka bolest kri¢i. Niektora len ticho dycha v nas a
Caka na priestor, kde nebude musiet ni¢ vysvetlovat.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme neprinasali rieSenia, ale
pritomnost. PretoZe niektoré rany sa nezatvaraju slovami,
ale tichom.
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Ticho, ktoré lieci, nie je ticho lahostajnosti. Je to
priestor, kde ni¢ netlaci a vSetko moze byt. Bikoto
pripomina, Ze niekedy netreba hovorit ani rozumiet. Staci
zostat. Zostat pri nieCom bez potreby menit ho.

V bolesti netreba odpovede, ale dotyk. Nie telesny, ale
vnhutorny. Dotyk vedomia, Ze nie sme sami. Bikoto uci, ze
uzdravenie sa zacina vtedy, ked prestaneme vyzadovat,
aby bolest prestala, a dovolime jej byt vypocuta. Bez
usudku, bez ponahlania.

Zjemnujeme rany, ktoré sa nepytaju. Vieme, Ze aj ked
mlCia, prosia o jemnost. A v tej jemnosti sa nie¢o uvolni.
Nie preto, Ze sme to silou zmenili, ale preto, Zze sme to
prijali.

Cas, ktory plynie bez natlaku

Nie je potrebné merat to, Co sa deje samo. Kazdy
okamih méze niest vahu bez toho, aby ju pridaval. To, ¢o
sa nehybe rychlo, nemusi meskat. A to, o sa nestrativ
pohybe, m6Ze zostat celé aj bez umyslu trvat.

Bikoto sa rozvija tam, kde sa Cas nezuzi iba na smer.
Ked'sa ni¢ neponahla, zostava viac priestoru pre to, ¢o
nema pomenovanie. Nie vSetko, Co sa nedeje, je prazdne.
Nie vSetko, Co sa opakuje, je zbytocné.
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Plynutie, ktoré neziada vysledok, nestraca vyznam. Aj
krok, ktory neprinasa novinku, moze niest rovnovahu. Ak
sa nie€o deje pomaly, nemusi to byt menej. A vtedy sa
netvori odpor, lebo nie je kam tlacit.

Cas, ktory netlaci, nie je Casom, ktory sa zastavi. Je to
pohyb bez vyzvy. Priestor, ktory neziada viac. A ked sa ni¢
nemusi stihnut, zostava iba to, o sa deje presne tak, ako
ma byt. Bez porovnania.

ESte pred buducnostou je vSetko tu

Nie je potrebné ¢akat, kym sa nieCo stane. Pritomnost
nie je predchodcom buducnosti, ale jej uplnym opakom.
Bikoto pripomina, Ze buducnost sa neda zit. Da sa iba
vymyslat. A prave preto v nej ni¢ nezostane.

Okamih nie je malo. Je to miesto, kde ni¢ nechyba.
Bikoto nas uci, ze celok nemusi trvat, aby bol cely. Staci,
Ze ho citime. A v tom citeni sa vSetko spoji.

Dych, ktory si uvedomime, je vecny, aj ked'trva len
sekundu. Nie dlzkou, ale tym, Ze ni¢ nevytlaca. Je viom
miesto pre vSetko, Co prave je. A to staci.

ESte predtym, neZ pride buducnost, je tu vSetko. Nie
ako slub, ale ako celistvost. Ticha, uplna a nenahliva.
Prave taka, aku nepotrebujeme menit.

105



Spomienka,
ktora nepotrebuje dévod

Nie je nutné nieCo objavovat, ak to nikdy nebolo
stratené. To, o sa javi ako hladanie, mdze byt iba spbésob,
ako sa uvolnit z potreby vediet. Ak sa ni¢ nesnazi
zviditelnit, zostava len to, €o svieti bez umyslu. Av tom
jase uz netreba smer.

Bikoto sa objavuje v priestore, ktory sa nesnazi ni¢
zachytit. Aj ked' sa vSetko stiahne do ticha, zostava tok,
ktory sa nevytraca. To, €o neZiari navonok, sa nemusi
skryvat. Niekedy prave bez snahy vznikne to, o sa uz
davno deje.

Kazdy pohyb, ktory nevznika z tuzby, nesie v sebe pokoj.
Nie je potrebné zapamatat si cestu, ak sa ni¢ nezabudlo.
Bikoto netrva na spomienke, ale zostava tam, kde sa uz
ni¢ neoveruje. A ked sa prestane Cakat, moéze sa objavit
to, ¢o uz bolo.

Spominame si bez dévodu, pretoze netreba dokaz. To,
¢o sa v nas rozziarilo, nevzniklo slovom ani otazkou. A ked'
sa na to nehladi z tuzby pochopit, zostava len svetlo, ktoré
neprestava byt.
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Basen, ktora nehlada trvanie

Nie kazdé gesto sa musi vratit, aby bolo pravdivé. Aj
jemnost, ktora nepriniesla zotrvanie, mohla niest hlboku
blizkost. To, o sa nezdrzalo, nemuselo nic stratit. A my
sme to nemuseli drzat, aby sme citili, Ze to bolo celé.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa ni¢ neviaze na vysledok.
Dotyk, ktory neostal, neznamena, Ze sa neodohral.
Pritomnost sa nemusi potvrdit zotrvanim. A to, ¢o sa
neudialo dlhSie, mdze byt stale plné.

Nie vSetko, ¢o pominie, je minulé. Jemnost sa mbéze
dotknut aj bez umyslu zostat. V priestore, kde sa nic
nesnazi udrzat, zostava len to, ¢o ni¢ neziadalo. Bikoto
nevznika z trvania, ale z ticha.

Zostavame tam, kde sa nic€ nepotvrdilo, a predsa
nezmizlo. Aj kratky okamih moze niest dlhu pravdu. Nie
pre svoju diZku, ale pre svoju istotu. Baser sa nepytala
na trvanie.

Pritomnost, ktora necaka

Nepotrebujeme si predstavovat buducnost, aby sme
citili zmysel. V priestore Bikoto rozumieme, Ze
pritomnost, ktora necaka, nie je prazdna. Je to plnost,
ktora nevznika z oCakavania, ale z prijatia toho, Co uz je.
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Nevytvarame predstavy o tom, ¢o by malo prist.
Vedomie, ktoré déveruje prazdnote, neciti potrebu
dopliiat ticho. Bikoto pripomina, Ze o&akavanie je most,
ktory nas odvadza od miesta, kde sme uz davno doma.

Nepodmienujeme pokoj vysledkom. NevyZzadujeme
naplnenie, ked'vieme, Ze ni¢ nechyba. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, ze pritomnost nie je priestor medzi tym, ¢o
bolo, a tym, o ma byt. Je cela, tu a teraz.

Zostavame v priestore, kde pritomnost necaka. A prave
tam, kde sa ni¢€ nepripravuje, sa objavuje pokoj, ktory
nema smer, ale ma hlboky zmysel.

Zjavné bez zameru

Nie vSetko, ¢o sa prejavi, bolo planované. Niektoré
slova vznikli bez umyslu presvedcit. Objavili sa len ako
prirodzeny dosledok pritomnosti. Bikoto nas uci, ze
skutocny vplyv neprichadza zo snahy, ale z pravdy, ktora
sa netvari ako odkaz.

Ked koname bez oCakavania odozvy, stavame sa
priestorom, kde sa veci mo6zu diat slobodne. Bez tlaku,
bez natlaku. Bikoto pripomina, Ze prave vtedy, ked ni¢
nepresadzujeme, moze sa prejavit to najpodstatne;jSie.
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Sila nie je vtom, Ze nieCo spOsobime, ale vtom, Ze sa
nebranime byt. A prave v tej otvorenosti vznika pokoj,
ktory sa neda kontrolovat, iba precitit.

Zjavné bez zameru je to, ¢o zostava. Nie preto, zZe
chcelo zostat, ale preto, Zze bolo pravdiveé.

Kludny priestor,
ktory nas nezvazuje

Nie vSetko, €o sa stiSi, straca silu. Laskavost, ktora nic
neziada, zostava aj bez slov. Objavuje sa tam, kde
nevznika zamer, v pohyboch, ktoré netlacia. Ked sa ni¢
nehlada, mdze sa ukazat to, o uz davno dycha. Nie preto,
Ze je spravne, ale preto, Ze sa nemusi skryvat.

V priestore, kde sa ni¢ nehodnoti, sa objavuje Bikoto
ako rovnovaha bez usilia. To, ¢o sa zdanlivo deli, uz ni¢
neoddeluje. Tien nie je chybou, ale tvarom, ktory zatial
ml&i. A tam, kde sa ni¢ netlaci, moze vzniknut celistvost.
Pritomnost sa neobjasniuje, iba zostava.

Pravda sa nepresviedcCa. Vedomie, ktoré sa nebrani,
nepotrebuje dokazovanie. V tichu, ktoré nie je vyvolané,
sa objavuje Bikoto ako pohyb bez rozdelenia. Tam, kde nie
je zamer, sa ni€¢ nemusi upravovat, aby bolo uplné.
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Bytie, ktoré sa neotaca, nevynasa sudy. Ked'sa
prestane hladat d6kaz, zostava pokoj, ktory sa netvari ako
odpoved. V kludnom priestore sa neformuje tvar, ale
vznika blizkost. A prave tam sa ni¢ nerozhoduje, pretoze
vSetko uz je pritomné.

Vyber, ktory objima vsetko

Nie kazdy vyber je odmietnutim. Bikoto pripomina, ze
pravy vyber sa nerodi z rozdelenia, ale z rozpoznania.
Tam, kde sa nieco samo ukaze ako suladné, tam netreba
vyluCovat iné. Rozhodnutie sa stava suhlasom s cestou,
ktora nevznikla z tuzby, ale z prirodzenosti.

Vyber, ktory ni¢ nevylucil, prinasa pokoj. Nie preto, ze
by bol bez vyznamu, ale preto, Ze v iom niet boja. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze rozhodnutie nemusi niest napatie.
A prave vtedy, ked ni¢ netlacime prec, objavi sa to, o
zostava.

To, ¢o zostalo, nestoji ako vitaz, ale ako pritomnost,
ktora nepotrebuje porovnanie ani sud. Bikoto uci, Ze vyber
sa nemusi opierat o odstranenie, aby bol pravdivy. Staci,
Ze v nom citime priestor, ktory ni¢ nestratil.

Vyber, ktory ni¢ nevylucCil, neznamena nerozhodnost.
Znamena iba to, ze vSetko sa uz rozpoznalo davno

predtym, nez sa o tom hovorilo.
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Harmoénia, ktora sa rodi v pravde

Bikoto pripomina, Ze naplnenie neprichadza z
prisposobenia, ale z navratu k tomu, ¢o je skutocné.
Vedomie, ktoré sa snazi zapadnut, sa odklana od svojej
podstaty. Nie je potrebné nasledovat tvary, ktoré sa
nezhoduju s vnutornym rytmom. Tam, kde zostavame
verni sebe, vznika pokoj bez usilia.

Nie kazdy vztah patri na nasu cestu. Autenticita
odhaluje, o s nami suznie a €o sa iba snazi prezit. Bikoto
ukazuje, Ze prirodzeny vyber nastava vtedy, ked
neudrziavame to, ¢o uz nie je v sulade. Odchadza, ¢o
stratilo vahu, zostava to, ¢o nesie pravdu.

Hranice nie s odmietnutim, ale ochranou ticha, v
ktorom sa modze rozrastat jasnost. ReSpekt k sebe sa
zaCina schopnostou povedat nie bez hnevu. Bikoto uci, ze
ucta sa nerodi z ustupku, ale z Cistoty poznania. V tejto
rovnovahe sa spojenia deju bez natlaku.

Sebalaska neprichadza zvonka. Vznika z vedomia, ktoré
sa nehanbi zostat samo sebou. Bikoto pripomina, Ze
autenticita nie je vzdorom, ale navratom k harmonii, ktora
nikdy nezmizla. A v nej sa kazdy krok stava presnym.
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Ako voda, ktora hori v tichu

Bytie nesie silu, ktord nemusi dokazovat. Ako voda,
ktora hori bez plamena, tak aj my sa menime bez potreby
suhlasu. Bikoto pripomina, Ze naplnenie neprichadza
zvonka. Rodi sa vtedy, ked'si uvedomime vlastny smer.

Svet kladie otazky, ale odpoved je v nas. Nemusime byt
pochopeni inymi, ak rozumieme sami sebe. Bikoto uci, ze
niet spravnej ani nespravnej cesty. Je iba ta, ktorou
kraCame v pravde, bez vysvetleni.

Ked'sa podriadujeme oCakavaniam, stracame spojenie
so sebou. Voda nemeni svoj tok, aby naplnila sny ohna.
Kazdé bytie ma svoj rytmus a svoju silu, ktora nemusi byt
viditelna, aby bola skutocna.

Nepotrebujeme suhlas. Potrebujeme doveru v
pravdivost vlastného kroku. Bytie sa naplni nie
potvrdenim, ale oslobodenim od hladania toho, Co mu
nikdy nechybalo.

Mlcime k odpovediam,
ktoré neboli otazkami

Nemusime niest vSetko, ¢o sa na nas uklada. VvV
priestore Bikoto citime, Ze nie kazda myslienka bola

uréena na uchovanie. Ranna hmla nepripomina, kam
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patri. Prichadza a odchadza bez vycitky. Tak aj strata
nemusi znamenat chybu.

Nepodliehame hlasom, ktoré sa menia podla nalad.
Bikoto ucli, Ze pravda neprichadza natlakom, ale tichom,
ktoré nema potrebu presviedcat. KraCame cestou, ktora
nepotrebuje potvrdenie. A kazdy krok, ktory nevznikol z
donutenia, nesie slobodu.

Neodpovedame na slova, ktoré neboli otazkou. Nie
vSetko, ¢o bolo vysloveng, si zasluzi pokracovanie. Bikoto
vedie k poznaniu, ze ml¢anie nie je odpor, ale rozhodnutie
nenechat sa vtiahnut do cudzieho hluku. To, ¢o sa
rozplynie, nemusi byt uchované.

Zostavame verni sebe, aj ked sa nevraciame. Hranice
nestaviame z odmietnutia, ale z Ucty k vlastnému smeru.
Bikoto pripomina, Ze nebyt tam, kde nas ¢akaju, méze byt
tiez pravdou. A niekedy prave to, ¢o pustime, je to, o nam
umozni rast.

Cas, ktory sa neroztraca

Nie vSetko, ¢o vola po pozornosti, ju aj potrebuje. Aj
pohyb, ktory ni¢ neziada, sa moze rozsirit, a pritom
neuberat silu. To, ¢o nevola, nemusi mléat zo slabosti, ale
z rovnovahy. A prave tam, kde sa neziada vysvetlenie,

zostava viac, nez mozno povedat.
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Bikoto sa objavuje tam, kde krok nebludi medzi
nespocetnymi hlasmi. Ked' sa ni¢ netrha na kusky, ¢as
zostava cely. Okamih, ktory sa nestrati v mnozstve, moze
niest viac nez ten, ktory sa snazil zaujat. A vtedy sa pokoj
nemeni na obranu, ale na smer.

Aj to, Co neziari, m6Ze niest podstatné. Nie preto, Ze je
ukryté, ale preto, ze sa netlaci dopredu. Bikoto sa
neodohrava v odpovediach, ale v priestore, kde sa ni¢
nemusi dotykat vSetkého. A prave tam zostava energia
bez straty.

Tam, kde plynie Cas bez straty, sa ni¢ nezdrzZuje.
Neznamena to zrychlenie, ale jasnost. A ked'sa ni¢
nevenuje zbytocnému, zostava viac pre to, Co neziada
vela, a predsa nesie vSetko.

Cas, ktory sa neda odlozit

Koniec nie je zanikom, ale uvolnenim predstav, ktoré
nas zvazovali. Vedomie pominutelnosti neobera o chut
zit, ale ju prehlbuje. Bikoto ukazuje, Ze ked prestaneme
cakat na spravnu chvilu, kazda sa nou stane. A v tomto
poznani mizne potreba zadrziavat Zivot.

Bytie, ktoré citi svoju krehkost, nehlada rychlost, ale
hibku. Smrt neprichédza, aby vzala, ale aby odhalila

hodnotu toho, ¢o uz je. Bikoto pripomina, Zze smrt nie je
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nepriatel, ale zrkadlo, v ktorom sa zjavuje to, o sme si
nedovolili vidiet. V tejto blizkosti odpada zbytoc¢né.

Kto kra¢a s vedomim, ze vSetko sa raz uzavrie, nehlada
viac, ale citi hlbSie. Netuzi po velkosti, ale po pravdivosti.
Bikoto uci, ze vedomeé Ciny netrvaju v Case, ale vnas. Av
nas pokracuje to, ¢o sa nezastavi.

Neodkladame to, €o je vzacne, lebo vieme, ze Cas sa
nerozsiri. Bikoto nevedie k uteku, ale k navratu. Nie spat,
ale do pritomnosti, kde nieto ¢o ¢akat. A prave tam mizne
potreba rozlucky. Pretoze vSetko uzZ je celé tu.

Usmev, ktory nesie zem

Svet nie je pevna doska, ale platno, ktoré reaguje na
kazdy dotyk. Aj neviditelna myslienka meni tvar dna.
Bikoto uci, ze svet netreba menit silou, ked' sa da
premienat jemnostou. Ked prestaneme hladat, ¢o chyba,
zistime, Ze pohyb uZ nastal. Nie vonku, ale v nas.

Lahkost nie je nahoda, ale désledok dovery. Svet sa
pohne, ked uz nieto potreby dokazovat. Bikoto pripomina,
Ze tvorenie je dozrievanie, nie namaha. Kazdy krok, ktory
vyrastie z prijatia, sa stava sucastou krajiny, ktora sa
odhaluje sama.
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V pokoji vznikaju tvary, ktoré netlacia, a predsa rastu.
Neviditelné sa spaja do formy, ktora neziadala, len bola
Cista. Bikoto ukazuje, Ze aj ticho tvori, ak mu déverujeme.
Svet sa nemeni preto, Ze musi, ale preto, Ze bol prijaty
taky, aky je.

Usmev nie je iba tvarou, ale pohybom zeme pod nami.
Bytie, ktoré sa prestane usilovat, zac¢ina spolutvorit.
Bikoto uci, Ze aj nenapadna myslienka moze otvorit novy
den. Nie ako ciel, ale ako pokra¢ovanie toho, ¢o nikdy
neprestalo.

Skutky,
ktoré nepotrebuju svedkov

Bikoto ucli, Ze pravé €iny nevznikaju z tuzby byt videné.
Rodia sa z ticha, z miesta, kde nieto potreby dokazovat.
Cin ma hodnotu sam osebe. Nie preto, Ze bol pochopeny,
ale preto, ze bol pravdivy.

Mysel tuzi po potvrdeni, no skutky, ktoré vyrastaju zo
srdca, ho nepotrebuju. Bikoto pripomina, ze nie vSetko, ¢o
meni svet, musi byt viditelné. Su rozhodnutia, ktoré sa
deju v tichu, a predsa nesu silu. Nie pre druhych, ale pre
vedomie, z ktorého vzisli.
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Kto kona z pokoja, nepotrebuje presviedcat. Bikoto
ukazuje, ze ticho nie je slabost, ale priestor, v ktorom sa
rodi rozhodnost. Netreba kricat, aby sme boli v sulade.
Staci konat bez vysvetleni.

Najhlbsie skutky sa Casto deju bez svedkov. Bikoto udi,
Ze nie velkost, ale pravdivost dava hodnotu. Kazdodenné
volby ticho tvoria to, ¢im sme. A tie hovoria viac nez slova.

Laska, ktora sa vracia v mlcani

Rodina neZije v slovach, ale v gestach, ktoré
pretrvavaju, aj ked sa uz nepovedia. Kazdy dotyk, kazda
starostlivost, kazdé mlcanie, ktoré nieslo lasku, uklada
pamat do priestoru medzi generaciami. Bikoto pripomina,
Ze spojenie medzi rodi¢mi a detmi sa nerodi nahodou, ale
v drobnych chvilach, ked davame pozornost.

Staroba neprinasa iba mlcanie, ale aj tuzbu citit, ze
stale patrime. Nie je to povinnost, ale navrat k pramenu, z
ktorého sme vyrastli. Bikoto uci, Ze spojenia pretrvavaju
len vtedy, ked'su zivené zaujmom. To, ¢o bolo darované,
sa nevracia zo zvyku, ale z porozumenia.

Starostlivost sa nerodi z povinnosti, ale z citlivosti,
ktora nezabuda. Netreba vela slov, aby sme vyjadrili
blizkost. Staci zostat pritomni v Case, ked druhy nedokaze
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poziadat. Spojenie pretrvava tam, kde niet podmienok, iba
ochota zostat.

Kazdy den, ked ponukneme Cas, ked nezmizneme, ked
pocuvame bez vyruSenia, tvorime buducnost, v ktorej
bytie nebude prehliadnuté. Bikoto pripomina, Ze ticho,
ktoré sme ako deti prijali, je dnes hlasom, ktorym sa laska
vracia bez slov.

Hodnota, ktora nepotrebuje oc€i

Nestracame to, ¢im sme, len preto, Ze nas nikto nevidi.
Hodnota v nas nie je odmenou za pohlad, ale
pritomnostou, ktora pretrvava, aj ked svet ml&i. Kvitneme,
aj ked niet svedka. Svetlo v nas sa nemeni podla
pohladov. Nepotrebujeme uznanie, aby sme boli celi. To,
co je pravdivé, nepotrebuje dbkaz.

Ked prestaneme obracat otazky k svetu, zaCiname
pocut ticho, ktoré odpovedalo vzdy. Bikoto uci, ze
hodnota sa nezrkadli v oCiach inych, ale prameni zvnutra.
Sme ako rieka, ktora nepotrebuje svedka, aby bola riekou.
Jej plynutie staci. Tak ako naSe bytie.

Zit v sulade neznamena byt potvrdeni, ale byt pritomni.
Ak sme uverili, Ze bez pohladu niet ceny, je Cas poznat, Ze
to najvzacnejsie zostava skryté. Hodnota, ktoru nesieme,
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nemoze byt zmerana slovami, pretoze presahuje formu.
Nepotrebujeme byt viditelni, aby sme boli skutoc¢ni.

Bikoto nas vedie spat k istote, Ze ni¢ z toho, ¢im sme,
necaka na povolenie. To, ¢o sa rodi z ticha, zostava pevné,
aj ked'vietor rozptyli vSetko ostatné. A my kraCame dale;j.
Nie preto, aby sme boli videni, ale preto, Zze sme.

Sila,
ktoru prijimame zo svojej minulosti

Minulost nemusi byt retazou, ktora nas taha spat. Ak sa
na nu pozrieme bez odporu, ukaze nam cestu, ktord sme
uz presli. Bikoto pripomina, Ze jazvy nie su hanbou, ale
svedectvom odvahy. Kazdy krok, aj ten neisty, zanechal
stopu, ktora ma vyznam. To, ¢o sme prezili, nas formuje
do podoby, ktoru nesieme dnes.

Svet nas uci zakryvat, ¢o bolelo. No pravda je, Ze prave
tam vznika nasa sila. Bikoto ukazuje, ze bolest nas
nemusi zlomit. Ak ju prijmeme, moZe sa stat cestou k
sebe. Nie sme tym, ¢o nas ranilo, ale tym, o sme vdaka
tomu pochopili.

Rastieme v dioch, ktoré nas skusali. V tichych
chvilach, ked sme stratili istotu. V rozhodnutiach, ktoré sa
zdali chybné, no viedli nas hlbsie do vlastnej pravdy.
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Chyby nie su slabostou, ak v nich najdeme zrnko
poznania. Byt silny neznamena byt tvrdy, ale byt verny
tomu, €o je skutocné.

Ked prijmeme cely svoj pribeh, bez vynimiek, objavi sa
pokoj. UZ netreba ni¢ skryvat. Sme tu aj so vSetkym, ¢o
bolo. A prave preto mozeme ist dalej. Nie preto, Ze sme
dokonali, ale preto, Zze sme zostali pravdivi.

Nekonecno, v ktorom sme stichli

Nekonecno nie je predstava, ale stav vedomia, ktory
nepotrebuje hranice. Nie je vzdialené, je pritomné v tom,
¢o sa neopakuje a predsa trva. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme nevnimali ¢as ako liniu, ale ako otvoreny priestor.
Priestor, v ktorom sa netreba pohnut, aby sme sa priblizili.

Ked' sa vzdame potreby pochopit vSetko rozumom,
otvori sa v nas miesto, kde niet otazok. A prave tam sa
rodi pokoj, ktory nepodlieha zmenam. Bikoto pripomina,
Ze nekonecno nehladame, ale si nan spominame. V tichu,
ktoré nas neziada, iba nas objima.

Nekonec¢no od nas ni¢ nevyzaduje. Dovoli nam byt bez
shahy nie€o zanechat. Bikoto uci, Ze to, Co je veCné,
nepotrebuje ddkaz. Staci, Ze viom prestaneme mat
strach stratit seba.
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Zatichli sme v nekonecne, ktoré nas nieslo. Neboli sme
to my, kto ho drzal. Bolo to ono, ¢o drzalo nas. A ked sme
to pochopili, uz nebolo potrebné ist dalej. Stacilo zostat s
tym, €o tu vzdy bolo.

Rovnovaha v rozmanitosti

Nie vSetko odlisné treba zjednotit. Niekedy prave
rozdiely vytvaraju rovnovahu. Bikoto uci, ze sulad
nevznika v rovnakosti, ale v Ucte. A prave v nej sa rodi
pokoj, ktory netreba zlievat do jedného tvaru.

Byt iny neznamena byt proti. Znamena to niest svoj ton
bez potreby zosuladit sa za kazdu cenu. Bikoto pripomina,
Ze sila spolocenstva nevyrasta z jednotného hlasu, ale z
viacerych, ktoré sa pocuvaju. A to postacuje.

Rozmanitost nie je hrozba, ale dar. Ked' sa prestaneme
bat inakosti, otvori sa nova forma spojenia. Bikoto vedie k
vedomiu, kde neporovnavame, ale spolucitime. A tam
vznika hlboké porozumenie.

Zachovavame r6znost bez napatia, lebo vieme, Ze ciest
je mnoho. A v tejto mnohotvarnosti sa ukazuje pravda,
ktora nepotrebuje suhlas. Staci pritomnost.
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Miesto pre to, ¢o nezapadlo

Nie vSetko, ¢o zostava spolu, sa musi zhodnut. Niekedy
staci, ked sa prestaneme upinat na to, ¢o nesedi. Bikoto
uci, Ze rozdielnost nemusi byt prekazkou, ak v nej
nehladame hrozbu. Prave v nej sa mbéze otvorit priestor.

Nie kazdu odlisSnost treba prekonat. Mnohé mozu
zostat bez vykladu. Bikoto pripomina, Ze nesulad sa
nerozpadne, ak ho nepovysSime na problém. Ticho prijima
aj to, o nie je zladené.

Spojenie nevznika splynutim, ale rozhodnutim zostat.
Bez masky, bez uUprav, bez presviedcania. To, Co pretrvava
aj bez zmeny, je znakom pevnosti. A v tej pevnosti méze
zakvitnut dovera.

Sucastou je aj to, Co nezapadlo. Aj ked nehovori
spolo¢nym jazykom, stale dycha vedla. Bikoto nas uci, ze
jednota nemusi vymazat rozdiely. A prave v tichu sa
ukazuje, Ze ni¢ nie je mimo.

Jasnost, ktora sa ukaze sama

Jasnost nie je ciel, ku ktorému kraCame cez usilie. Nie
je vysledkom zhromazdenych odpovedi ani kontrolou nad
okolim. Bikoto uci, ze poznanie neprichadza zvonka, ale
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rodi sa vtedy, ked sa mysel uvolni. V tichu sa otvara
priestor, ktory neziada viac.

Porozumenie sa nie vzdy rodi z analyzy. Niekedy sa
ukaze prave vtedy, ked uz nehladame. Bikoto pripomina,
Ze najhlbsia pravda nepotrebuje slova. Jasnost
neprichadza vysvetlenim, ale v pritomnosti, ktora sa
nepyta.

Svet nas vedie k planom a pripravam, k neustalej snahe
o istotu. No pritomnost, ktora je teraz, ma silu, ktoru
buducnost eSte nepozna. Ked sa mysel zastavi v
okamihu, ktory dycha, odhali sa jednoduchost bez
potreby smeru. Tam uz nie je Co riesit, lebo vSetko uz je.

Jasnost nie je stav myslenia, ale sulad s bytim. Ked'sa
pohyb nerodi z potreby, ale z prirodzenosti, prichadza
pokoj, ktory neziada kontrolu. Bikoto uci, Ze netreba ¢akat
na odpoved. Odpovedtu uz je. A v tichu zostavame bez
potreby hladat dale;.

Ladiace vrstvy,
ktoré netreba tvarovat

Bytie nevznika v slove, ale v priestore, ktory mlci. Tuzby
su len navratom k celistvosti, ktora nikdy nezmizla. Bikoto
pripomina, Ze ciel nie je vonku, ale tam, kde sa ni¢
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nehlada. Ked prestaneme tlacit, objavi sa to, ¢o tu vzdy
bolo.

Vedomie nerozdeluje Cas. Skusenost dozrieva v
pritomnosti, ktord netreba pomenovat. Bikoto pozyva
nechat myslienky plynut bez snahy usporiadat ich do
vyznamu. To, ¢o sa chce ukazat, nepotrebuje namahu.
Objavuje sa vtedy, ked' sa ni¢ nepyta.

Sloboda neprichadza usilim, ale tym, Ze ni¢
neoddelujeme. Laska sa necaka, ak je sucastou priestoru,
ktory je nedelitelny. Bikoto nas vracia k pokoju, ktory sa
neprezentuje ako vynimocnost. To, ¢o bolo hladané, je uz
davno pritomné.

Nie je potrebné kracat dalej. Ked' sa ni¢ nedrzi,
rozprestrie sa otvorenost. A v jednoduchosti, ktora ni¢
neziada, sa ukaze pravda. V nej sa vrstvy v nas nemusia
zoradit, aby boli celkom.

Spanok, ktory nepotreboval sen

Su chvile, ked Zivot prestane vyZadovat tvar. Ani otazky
uz neCakaju odpoved, len sa rozplyvaju ako zrniecko
cukru v teplej vode. V priestore Bikoto sa tomu hovori
tiché dozrievanie. Nie je to odmena, ale stav, ktory
netreba vysvetlovat. A prave preto zostava.
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Bytosti, ktoré presli vlastnym pieskom az na kost, uz
nerozpravaju o svojich cestach. Nie preto, ze by sa bali
alebo hanbili, ale preto, Ze v nich zanikla potreba byt
pochopené. Usilie sa premenilo na nie¢o, o nepotrebuije
meno. Len je.

Vedomie, ktoré mlci, nemusi byt vZdy v pokoji. Ale v
tom mlcani sa niekedy ukaze nieco, Co nemozno naucit.
Vnutro sa nebrani ani nesnazi. Spanok bez sna, pokoj bez
vysledku, ticho bez naroku.

Bikoto neprinasa odpoved, iba pripomenutie. Aj spanok
bez sna ma svoju hodnotu. Aj kroky bez ciela maju smer.
To, ¢o nevzniklo z tuzby, byva najvernejsie, pretoze plynie
bez podmienok.

Pokoj, ktory ne¢aka uznanie

Nie kazdé zrkadlo odraza pravdu. A nie kazda spatna
vazba vyrasta z porozumenia. Bikoto pripomina, Ze ak
budujeme svoj obraz len z pohladov inych, staviame dom,
ktory sa meni s kazdou reakciou.

Bytie, ktoré ¢aka na uznanie, odovzdava svoj pokoj
vonkajsim vplyvom. Bikoto uci, ze stabilita sa nerodi z
potvrdenia, ale z uvedomenia, ktoré sa neopiera o
premenlivé nazory. Hodnota nie je dar, ktory nam udeluju

druhi.
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Nie kazdy nazor nas musi formovat. Nie vSetko, ¢o o
nas hovoria, je o nas. Bikoto vedie k tomu, aby sme sa
nevideli cez ocCi inych. Zrkadlo, ktoré nepozna celok,
nema moc rozhodovat.

Uznanie zvonka nie je zakladom pokoja. Pokoj sa rodi
tam, kde uz nie je potrebné byt niekym inym, aby sme
mohli byt sami sebou.

Klesame do miesta,
ktoré ni¢ neziada

To, Co pretrvava, nepotrebuje potvrdenie. Vztah, ktory
nevznikol slovom, sa neda prerusit. Bikoto pripomina, ze
to, ¢o nebolo oddelené, netreba drzat. Tam, kde sa
nevytvara vazba, sa nerozpada spojenie.

Dotyk nemusi byt viditelny, aby ostal. Spojenie bez
tvaru nepotrebuje ochranu, lebo sa niComu nevystavuje.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nepodopierali to, ¢o sa
uz nerozliSuje. Za tym nezostava otazka, iba pokojné
pokracovanie.

Ticho, ktoré nezanika, nie je oddelené od pohybu.
Pritomnost, ktora nie je viazana ¢asom, ni¢ nestraca, ak
zostane bez mena. To, ¢o s nami bolo, nemusi odist, aby
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sa stalo sucastou. A prave tam, kde ni¢ nechyba, mizne
potreba rozdielu.

Zostavame bez vysvetlenia. Netvorime hranice v
priestore, ktory nas neziada. A v tom priestore sa vSetko
jemne ponara. Nie spat, nie dopredu. Len hlbSie do
miesta, ktoré niC¢ neziada.

Gesto, ktoré sa rodi z Cirosti

Gesto, ktoré vznikne prirodzene, nepotrebuje
potvrdenie. Laskavost, ktora ni¢ neziada, nezanechava
dlh ani o¢akavanie. Bikoto pripomina, Ze pravé davanie
nemeria spatnu vazbu. Plynie preto, Ze inak nemdze.

Rovnovaha neprichadza sebazapieranim, ale
otvorenostou. Ked davanie a prijimanie nepostavime proti
sebe, objavi sa priestor, v ktorom energia plynie bez
odporu. Bikoto uci, Ze prijat nie je slabost, ale sucast
pohybu, ktory tvori celok. Tam, kde ni€ nie je nadradené,
rodi sa ticho, ktoré spdja.

Skutok, ktory vyrastie zo snahy nie¢o dokazat, nesie v
sebe napatie. Laskavost, ktora sa meni na prostriedok
hodnotenia, straca jemnost. Bikoto nas vedie k tomu, aby
kazdy Cin vznikal bez potreby urobit dojem. A prave tam
sa rodi jeho pravda.
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Ked'sa ni¢ nevyvazuje, vSetko sa deje v rovnovahe.
Bytie, ktoré dava, ked'to prirodzene vzide, a prijima, ked
nastane Cas, zostava otvorené. Tam, kde gesto
neprichadza z povinnosti, ale z Cistoty, mizne potreba
merat spravnost. Zostava len priestor, v ktorom sa vSetko
deje samo.

Ked sa pohlad vrati dovnutra

Nie vSetko, ¢o hladame, sa skryva mimo nas. Aj to, ¢o
sa zdalo vzdialené, sa mbze ukazat v tichu, ktoré nic
nehlada. Ked prestaneme obracat pozornost von, vracia
sa pohyb, ktory nepotrebuje smer. A vtedy zistime, Ze nic
nechybalo. Len sme sa divali cez cudzie okna.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa ni€ neporovnava. Kazdy
okamih, ktory neziada potvrdenie, zostava celistvy sam
osebe. To, €o sa nezdb6raznuje, nezmizne. A prave preto sa
rovnovaha rodi vtedy, ked prestavame merat.

Aj bez potvrdenia mézeme citit, Ze nie€o patri. Netreba
vediet viac, aby bolo hlbsie. Bikoto sa nedeje v
presviedcani, ale v priestore, ktory ni¢ nevyzaduje. A
prave tam sa to, ¢o zostalo, ukaze ako podstata.

Ked sa pohlad obrati dnu, nezostava prazdno. Nie preto,
Ze pribudlo nieCo nové, ale preto, ze uz ni¢ neodchadza
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precC. A ked' sa ni¢ nehladd, vSetko sa moze zrazu ukazat
ako doverne zname.

Tvorit znamena doverovat
skor nez vidiet

Nepotrebujeme fakty, aby sme zacali citit. V priestore
Bikoto rozumieme, zZe skuto¢nost sa nezacina
potvrdenim. Zrodenie pravdy nevznika v merani, ale v
postoji. Tam, kde sa rozhodneme verit bez dékazov,
zacCina tvorba.

Nehladame istotu ako podmienku pohybu. To, ¢o sa
hybe, nemusi mat meno. Bikoto uci, ze to, ¢o citime eSte
pred slovom, je rovnako skutocné ako to, Co sa neskor
potvrdi. Kazdy krok z ticha nesie odvahu zaciatku.

Neodkladame vlastny pohyb, kym sa svet nerozhodne.
Netreba nam potvrdenie, aby sme kracali. Bikoto
pripomina, Ze tvorit znamena niest v sebe moznost, aj ked’
ju nik nevidi. A v tej moznosti uz je vSetko.

Zostavame v priestore, kde dévera predchadza tvar.
Tvorit znamena verit eSte pred dokazom. A tato viera
netlaci. Len ticho dycha a v jej dychu sa rodi vSetko
podstatné.
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Utava, ktora nezmazava pamat

Ulava neznamena zabudnutie. Znamena4, Ze uz netreba
drzat. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o bolo tazké, nemusi
zmiznut. Staci, Ze strati svoju vahu. A v tom uvolneni sa
otvara ticho, ktoré ni¢ nepotlaca.

Spomienka nezmizne, iba sa zjemni. Bikoto uci, ze
netreba zabudnut, aby sme sa mohli uvolnit. Staci prestat
ozivovat to, Co uz nepotrebuje nase myslienky. A prave v
tom vznika priestor, ktory dycha novym spésobom.

Zabudnutie nie je liek. Je iba snaha potlacit to, Co eSte
citime. Bikoto ukazuje, Ze ulava neprichadza vytesnenim,
ale vtedy, ked'sa vnutro prestane branit tomu, ¢o bolo.

Utava, ktora nezabuda, je pravdivejsia. Nie preto, Ze by
spomienka mala moc, ale preto, Ze uZ viac neurcuje, ako
sa citime dnes.

Oc¢i, ktoré nepoznaju klam

Nie vSetky zavoje dokazu skryt pravdu. Niektoré sa
rozplynu v jedinom pohlade. Bikoto pripomina, ze tam,
kde sa svetlo stane prirodzenou sucastou vedomia, mizne
potreba skryvat. Svetlo neodhaluje, ono iba ukazuje to, ¢o
vV nas uz je.
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Pohlad, ktory sa nevyhyba, je tichou pravdou. Nehlada
chyby, no ani sa ich neboji. Bikoto uci, ze oci, ktoré
nepoznaju klam, nie su tvrdé. Su otvorené a nebrania sa.
A prave preto nesu najvacsiu silu. V nich nie je sud, iba
prijatie.

Zavoje, ktoré sme si navliekli, stratili vyznam. Nie preto,
Ze by boli chybou, ale preto, Ze uz nie su potrebné. Ked
prestaneme filtrovat pritomnost cez obranu, stavame sa
zrkadlom. Nie pre inych, ale pre seba. A v tom zrkadle niet
miesta pre loZ.

Oci, ktoré nepoznaju klam, neziadaju vysvetlenie.
Pravda v nich nie je slovo, ale samotna pritomnost. Av tej
pritomnosti prebyva Bikoto.

Mléanie, ktoré nemusi vysvetlovat

Nie vSetko, Co zostane bez odpovede, je neukoncené.
Nie kazdy obraz z minulosti nas musi drzat. Mysel sa
vracia k tomu, ¢o nevedela vyriesit, no ticho si nepyta
zaver. Bikoto pripomina, Ze ml€anie nie je vyzvou, ale
hranicou pohybu.

Ak sa stale pytame, nepocujeme to, ¢o uz bolo
povedané. Mozno nie slovami, mozno nie presne, ale tak,
ako to vedelo. Odpustenie necaka na vysvetlenie.

Pritomnost sa nerodi z vykladu, ale z toho, Ze uz netrvame
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na uzavreti. Bikoto uci, Ze niektoré odpovede
neprichadzaju preto, Ze by boli skryté, ale preto, ze uz nie
su potrebné.

Zotrvavat v minulosti nie je Cest, ale zvyk. Drzime to, ¢o
sa nehybe, a dufame, ze tym nie€o doplnime. No ¢im viac
to drzime, tym viac sa vzdalujeme od seba. Pokoj
neprichadza so slovom. Prichadza, ked sa vzdame
potreby uzavriet.

Necakame vysvetlenie od toho, o mléi. Vieme, Ze nie
vSetko ma hovorit. A pokoj vznika tam, kde prestaneme
stat pred dverami, ktoré sa uz neotvoria.

Dobrota, ktora netvori dlh

To, o sa udeje bez zameru, nemusi zostat netplné.
Dobrota, ktora sa neponuka ako vyzva, sa nestraca. Ked
ni¢ neziada spat, pohyb zostava cely. A prave tam, kde sa
nesmeruje, sa rodi rovhovaha.

Bikoto sa neodohrava v reakcii. To, €o sa nevracia,
nemusi byt zabudnuté. Gesto, ktoré nie je vymenou,
nestraca tvar. A ked'sa ni¢ nepyta, nieCo sa usadi bez
tlaku. Pritomnost nepotrebuje potvrdenie.

Nie kazdy krok ma ozvenu. Nie vSetko, ¢o sa ponukne,
bude prijaté. Bikoto nevznika pre potvrdenie, ale v

132



priestore, kde sa ni¢ nevyzaduje. A ked gesto nezaznie
spat, neznamena to, ze nebolo pravdivé.

Dobrota, ktora plynie bez podmienok, neviaze narok.
Zostava ticha, neviditelna a pritom cela. Prave vtom, Ze
sa ni€ neviaze, moze zostat vSetko. Bez vymeny. Bez
navratu.

Zvysok ticha,
ktory zostava v pohybe

Nie vSetky spomienky sa daju vyslovit. Bikoto
pripomina, Ze nieco v nas pretrvava aj bez slov. Je to tiché
miesto, ktoré netuzi po navrate. A prave tam sa ukazuje
pohyb, ktory nemozno zastavit, hoci sa navonok nehybe.

Zvysok ticha, ktory zostal v pohybe, nenarusil
pritomnost. Stal sa jej sucastou. Bikoto uci, Zze niekedy
netreba ni¢ obnovit, aby sme citili, Ze to pretrvalo. Ticho
neznamena nepritomnost. Je to priestor, kde sa ni¢
nemusi vyslovit.

To, ¢o sa nevratilo, nemusi zmiznut. M6ze zostat ako
vzduch medzi dvoma vetami. A prave tam, kde sa zamer
vytrati, vznika spojenie, ktoré nepotrebuje blizkost. Bikoto
ukazuje, Ze pamat nie je obraz, ale pohyb, ktory sa
nezastavi.
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Zvysok ticha, ktory zostava v pohybe, nie je
nepovSimnuty. Zostava preto, Zze sa uz nemusi
pripominat.

Hlas, ktory dycha zo srdca

Bikoto pripomina, Ze ticho v srdci odhaluje pravdu
pritomnu v kazdom okamihu. Svet prinasa hluk, v ktorom
sa vedomie straca. Vtedy je dblezité obratit sa dovnutra a
nacuvat. V tichu prebyva spojenie, ktoré nikdy nezaniklo.

Hlas, ktory nas vedie, nie je vzdialeny. Je jemny,
trpezlivy a stale pritomny. Mysel plna starosti ho méze
prehliadnut, no neméze ho umléat. Ked sa otvori priestor,
jeho melddia zaznieva znova.

Skuto€na harmania prichadza, ked sa prestaneme
pytat a zaCheme pocuvat. Hlas srdca neziada dékazy ani
potvrdenie. Ziada iba déveru. Ked ju prijmeme, vstipi do
nas pokoj a jasnost. A v tej dévere sa vSetko spaja.

Kazdé zastavenie je prilezitostou, aby sa ozvalo nieCo
hlbsSie. Vedomie, ktoré spocinie v tichu, objavi odpovede,
ktoré nehladalo. Bikoto uci, Ze tento hlas neodchadza.
Len ¢aka, kym mu dovolime hovorit.
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Bohatstvo, ktoré netvori zasoby

Bikoto pripomina, Ze to, Co je pravdive, sa nehromadi.
Objavuje sa tam, kde sa ni€ nezbieralo, ale vSetko
ostavalo v pohybe. V tichu mdze nieco narast bez
vlastnictva.

Hodnota sa nemusi merat, aby bola citena. Tam, kde sa
tvori bez tuzby vlastnit, vznika pokoj. Bikoto vidi uspech
nie ako sucet, ale ako stav. Nie vtom, ¢o sme zhromazdili,
ale vtom, ¢o uz netreba dokazovat.

Nie vSetko, ¢o pribuda, pretrva. A nie vSetko, ¢o je malé,
je bez sily. Bikoto ukazuje, Ze to, ¢o sa nezd6raznuje, moze
niest najvacsiu moc. Bohatstvo nie je v objeme, ale v
sulade.

Kto nehlada uznanie, nestraca hodnotu. Staci, ze
zostava verny pravde. A v tom sa zjavuje tvar, ktory
netreba vlastnit. Len ho zit.

Obnova bez dotyku

Zdravie sa nezacina v tele, ale vtom, ¢o ostalo
nevypovedané. V jednoduchosti, ktora sa nepyta, a
predsa prinasa pokoj. Bikoto uci, ze harmonia
neprichadza opravou, ale navratom k tomu, ¢o sa
nezmenilo. V tichej stalosti zaCina uzdravenie.
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Nie kazdé zranenie potrebuje slovo, aby sa uvolnilo.
Telo citi aj to, ¢o bolo iba prezité, nie pomenované. Bikoto
pripomina, Ze aj bez dokazov mdze prist obnova. A prave
tam, kde nebolo ni¢ vyslovené, vznikol najvacsi sulad.

Vztahy, ktoré neublizuju, ale prijimaju, patria k
rovhovahe. Nie preto, Ze davaju, ale preto, Ze neziadaju. V
takom priestore sa pohybuje pokoj, ktory sa nemeria
vysledkom. A z tohto pokoja vyrasta sila, ktora nelieci, ale
uvolnuje.

LieCenie sa neda vyslovit ani naucit. Je to navrat k
tomu, ¢o uz je. Avtom navrate sa znovu rodime, bez
dotyku.

Pustame to, co nas nema vlastnit

Kazdy nadych prichadza bez naroku a kazdy vydych
nesie v sebe plynulé opustenie. Pohyb nepotrebuje
potvrdenie, pretozZe v tichu sa odhaluje vSetko, ¢o nebolo
uchopené. Bikoto uci, ze krehkost nie je slabostou, ale
prirodzenym dékazom premenlivosti. Tam, kde sa
prestane drzat, vznika priestor, ktory ni¢ nevylucuje.

Bytie nema pevné hranice, pretoze kazdé usilie o
uchopenie ho rozbija. Pritomnost sa neda zadrzat, iba
precitit. Bikoto pripomina, ze tuzba vlastnit je iba tieiom
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strachu zo straty. Ked dych prijimame bez umyslu, napatie
sa premiena na pokoj.

Vedomie sa uvolfiuje vtedy, ked uz nechce rozhodovat,
¢o ma zostat. Kazda forma je iba vlna, ktora sa nevyhyba
zmene. Pritomnost sa nepyta, len je. Plynutie sa stava
domovom, ked prestaneme hladat zaciatok i koniec.

V priestore, kde sa ni¢ nedrzi, sa vSetko odohrava bez
odporu. Prazdnota nie je nepritomnost, ale otvorenost.
Tam, kde niet naroku, sa objavuje Cisté bytie. Av nom sa
straca potreba vlastnit, zostava iba to, ¢o sa nikdy
nepokusilo odist.

Celok, ktory rastie bez dékazu

Nie vSetko, ¢o pokracuje, potrebuje istotu. Niektoré
pohyby nemaju oporu, a predsa sa nezastavia. Bikoto uci,
Ze smer nemusi byt znamy, aby sa dalo kracat. Vytrvanie
nie je otazkou sily, ale rozhodnutia neprestat.

Cesta bez istoty nie je nahodna. Je to spbsob, ako
zostat, aj ked niet dévodu. Bikoto pripomina, ze
pokracovat bez zaruky je mudrostou. A Ze to, ¢o sa
neopiera o vysledok, byva najpravdivejsie.

Vytrvanie nie je tvrdostou, ale jemnostou, ktora sa
nerozpadne. Nie je to vzdor, iba nepritomnost Ustupu.
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Vedomie, ktoré netlaci na dékaz, nezatazuje smer. A prave
preto zostava pohyb.

Celok, ktory rastie bez dékazu, nepotrebuje schvalenie.
NezZiada uznanie, pretoze nevyrasta z porovnania. Bikoto
vedie k pritomnosti, ktora sa nepyta na vyznam. Av nej sa
kraca dalej.

Prestavame odporovat minulosti

Nepokoj neprichadza z pritomnosti. Rodi sa zo vzdoru
proti tomu, ¢o uz bolo. Ked' sa snazime zmenit, ¢o sa
neda, ked bojujeme so stalostou dejov, pritomnost sa
nam stava nepriatelom. Bikoto pripomina, Ze pokoj
neprichadza po zmene, ale vtedy, ked sa vzdame tuzby po
inej minulosti.

Prijatie nie je suhlas s ranou. Je to uznanie, Ze sa stala.
Je to uvolnenie potreby vytvarat nové vrstvy odporu voci
tomu, ¢o uz existuje. Ked'tento odpor odpadne, nepride
iba ulava. Objavi sa priestor, ticho, a viom mier, ktory
nepotrebuje dékaz.

Nepokoj sa nemusi vyrieSit. StaCi ho neudrziavat. Staci
nestavat nové vrstvy sudu. Vedomie, ktoré nekladie dalSie
otazky, prestava dychat v tieni minulosti. A v priestore,
ktory zostane, sa ukaze nieco, ¢o sme nehladali. Pokoj,

ktory nevznikol usilim, ale suhlasom.
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Nezotierame minulost, iba jej prestdvame odporovat. A
vtedy sa vraciame do bodu, kde uz niet potreby
vysvetlovat. Dej pokracuje, no my uz nestojime proti
nemu.

Zmysel,
ktory prichadza v prazdne

Prazdno, ktoré prislo, nebolo prazdne. Bolo plné otazok
bez odpovedi. A predsa sa v iom nieco uvolnilo. Bikoto
uci, ze niekedy prave otazky bez odpovede otvoria najviac.

Nepotrebovali sme poznat dévody. Nemuseli sme
vediet viac. Stacilo, Ze sme v tichu zostali. Bikoto
pripomina, Ze poznanie neprichadza iba cez myslienku.
Niekedy sa zjavi cez suhlas, Ze veci su také, aké su.

Nevyslovena otazka sa usadila ako semienko. Nie
preto, aby vyrastla, ale aby ukazala, Ze aj ticho ma korene.
A v nich nebola tuzba vediet, iba istota, ze to, €o je, staci.

Zmysel, ktory neprichadza hladanim, je hlbSi nez slovo.
Neboji sa prazdna. Prave tam vznika priestor, kde otazky
prestavaju volat a stavaju sa sucastou celku.
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Ticho ako najhlbSiareé¢

Odpustenie nie je navrat do chvile, ktord nemozno
zmenit. Nie je cestou spat ani pokusom prepisat dej.
Minulost zostava, pritomnost je tvarna. Bikoto pripomina,
Ze netreba uvolnit ¢as, ale ruky, ktoré ho drzia. Tym sa
zacCina sloboda, ktora nie je vysledkom, ale vedomim.

Mysel veri, Ze odpustenie znamena ospravedLlnit. No to,
¢o sa deje v tichu, neospravedlriuje a nezlahcuje. Bikoto
ukazuje, Ze odpustenie sa netyka druhych, ale nas. Nie je
to suhlas so zranenim, ale rozhodnutie prestat ho niest. Je
to uvolnenie puta, ktoré stratilo silu.

Pocity, ktoré chranime ako dokaz bolesti, nas
sputavaju. Bolest zostava, lebo jej dovolime byt
svedectvom. No ked prestaneme pouzivat bolest ako
dbkaz, zostane iba pribeh, ktory uz netreba opakovat.
Bikoto uci, ze ticho nie je slabostou, ale stavom, kde uz
niet ¢o dokazovat.

Minulost sa nemeni. Ale ked sa rozhodneme v nej
nebyvat, pritomnost sa oslobodi. Ticho, ktoré pride, nie je
prazdne. Je to odpoved, ktora sa neponahla. Je torec, v
ktorej uz niet potreby vyslovit slovo.
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Dovernost, ktora nepotrebuje meno

Niektoré spojenia nevznikli rozhodnutim. Len sa stali.
Bez pomenovania. Bikoto uci, Ze to najhlbSie nepotrebuje
potvrdenie. Staci, Ze zostava. Nie preto, ze by sa viazalo,
ale preto, Zze nezmizlo.

Vztah nemusi prejst skuskami, aby dozrel. Niekedy
rastie v tichu, bez merania. Nie ako zazrak, ale ako
prirodzeny pohyb dvoch bytosti. Bez tlaku. Bez zmluvy.
Iba v tom, Ze si dovolili zostat.

Bikoto nevidi doveru ako dohodu. Vidi ju ako priestor,
kde sa nehra. Kde niet o dokazovat. Kde ni¢ nepotrebuje
byt viac. A prave v tej obycCajnosti sa rodi nieco, ¢o
nezmizne aniv tichu.

Dévernost, ktora sa nikdy neprihlasila, necakala, ze
bude uznana. Stacilo jej, ze bola skuto¢na. A to ju udrzalo.

Dotyk vdacnosti

Bikoto uci, Zze vdacnost nie je myslienkou, ale
priestorom. Tam, kde sa mysel prestane sustredit na
nedostatok, vznika rovnovaha. Kazdy nadych je dar, kazdy
okamih otvorené dvere. Vedomie, ktoré si vSimne to, o je,
objavuje pokoj. A z pokoja vyrasta hibka.
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Netreba Cakat na dokonalost. Bikoto pripomina, Zze
radost nie je dosledkom, ale rozhodnutim. Ked'
prestaneme hladiet von, uvidime dary, ktoré nikdy
neodisli. Vdacnost nie je odpoved, je poznanie. Av nom
niet podmienok.

Aj narocné chvile mo6zu patrit k ceste. Ak ich prijmeme
bez odporu, odhalia novy smer. VSetko, o prichadza,
nesie zmysel, hoci ho hned nerozpozname. Vdacnost
premiena tazobu na svetlo. Nie zazrakom, ale pohladom.

Kto sa zastavi a citi, kraca inak. Pritomnost nie je
prechodom, ale domovom. Vdacnost neZiada zmenu
okolnosti. Ziada iba pozornost. A t4 stadi, aby sa
existencia odhalila ako dar.

Ticho vie, Ze rozhodnutie uz padlo

Nie vSetko sa zacina vtedy, ked'si to uvedomime.
Niekedy sa rozhodnutie udeje skér, nez ho vyslovime.
Bikoto pripomina, Ze aj ticho ma smer. Nepocut ho, no
vedie. A vtedy je pohyb najpravdivejsi.

Stojime, ale uz sa nieco hybe. Mysel ¢aka na dokaz.
Telo uz kraca. Bikoto uci, ze moznost nie je buducnost. Je
to tichy priestor, ktory uz zmenil smer. A ten smer sa neda
zastavit.
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Medzi ni¢im a ¢inom lezi priestor. Nie prazdnota, ale
pritomnost. Av nej sa vSetko zacalo. Bez dovodu. Bez
istoty. Ale s vedomim, ktoré sa nevracia spat.

Ticho vie, Ze rozhodnutie uz padlo. Bikoto pripomina, ze
nie vSetko musi byt povedané, aby to nieslo vahu. Staci
citit, Ze uz nekracame proti sebe.

Kritika ako poda, nie ako zbran

To, €o v nas mlci, nemusi byt neskodné. Niekedy prave
to ticho tlaci najviac. Bikoto uci, Ze nie vSetko
nevyslovené je Cisté. Preto sa potrebujeme pozriet
dovnutra s jemnostou.

Nie ako na obzalobu, ale ako na pozvanie k ulave.
Vnutorné hlasy nie su pravdou, iba nezmenenou
pamatou. Bikoto pripomina, Ze aj vycCitka méze byt
premenena, ked ju prestaneme brat ako rozsudok. Vtedy
sa stava pbdou, z ktorej vyrastie novy hlas.

Nie vSetko, o ml&i, ma zostat tak. Niektoré ticha treba
precitit, aby odisli. Nie nasilim, ale pozornostou. A ta
pozornost uz nemusi sudit.

Kritiku premiename na podu, nie na zbran. Lebo
nechceme pestovat strach. Chceme vytvarat miesto pre
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pravdu, ktora nehlada chybu. Len sp6sob, ako zostat v
mieri.

Kracame aj bez potlesku

Nie kazdy krok potrebuje pozornost. Bikoto uci, Ze to, o
koname bez svedkov, hovori najviac o tom, kym sme.
Pritomnost, ktora neCaka na uznanie, je pravdivejSia nez
vyhra. Smer, ktory nepotrebuje potvrdenie, nepotrebuje
ani obhajobu.

Nie je slabostou kracat potichu. Bikoto pripomina, zZe
pravdivost zostava, aj ked niet publika. Niektoré cesty su
iba nase. A prave tie byvaju najdlhsie, najdélezitejSie,
najviac oslobodzujuce.

Silu nemame preto, Ze nas vidia. Mame ju preto, ze
pokracujeme, aj ked nas nik nepodpori. Bikoto uci, ze
vernost sebe nie je hrdinstvom. Je tichym pohybom, ktory
nepotrebuje svetlo ani ciel. Staci, Ze je.

Nezastavujeme, ked niet potlesku. Pretoze to, ¢o
tvorime pre seba, nepotrebuje zvuk. A to, €o zostava, ked'
sa vSetko stisi, je najpevnejSim zakladom.
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Vaha slov, ktoré neboli vyslovené

Nie vSetko musi byt povedané, aby to nieslo vahu. Ticho
medzi slovami je niekedy najhlbSou odpovedou. Bikoto
pripomina, Ze nie kazdé dolezité posolstvo musi byt
pocuté. Niektoré zostavaju nevyjadrené, a predsa ich
citime v kazdom okamihu.

Slova, ktoré nikdy nevyjdu, m6zu mat vacsiu moc nez
tie, ktoré su vyrieknuté. Bikoto uci, ze skutocné
porozumenie nelezivtom, o je vyslovené, ale vtom, ¢o
sa odovzdava tichom. A v tom tichu sa dotykame pravej
hlbky.

Nie vSetko spojenie potrebuje rec. Niekedy sa rodi z
pocitu, ktory netreba dokazovat. Bikoto ukazuje, ze sila
slov nie je vich mnoZstve, ale v ich nepritomnosti. Ticho
moze niest viac nez akykolvek vykrik.

Vaha nepocutych slov je skuto¢na. Nie preto, Ze slova
nemaju vyznam, ale preto, Ze niekedy najvacsia sila
spocCiva v tom, ¢o zostava nepovedané.

Prazdno, ktoré uz neziada

Neviditelny poriadok nepozna hranice ani vysvetlenia.
Kazdy krok sa rodi z priestoru, ktory nedava smer, a
predsa pontika hlboky sulad. Cas sa nerozdeluje, iba sa
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premiena na pritomnost. Bikoto v nas nehovori slovami,
ale pripomina tichom, Ze nie je ¢o hladat. VSetko, ¢o
plynulo, sa stalo vnutornym pohybom.

To, €o nema tvar, formuje v nas pokoj. Strata nie je
nepritomnostou, ale inou podobou blizkosti. Kazdé
spomalenie je navratom bez o¢akavania. Myslienky sa
nesiria, iba sa rozplyvaju, ked uz netreba ich vahu. Tam,
kde nie je potrebné ni¢ drzat, zostava len vedomie.

V priestore bez snahy vznika prirodzenost spojeni, ktoré
netreba pomenovat. Bikoto nekladie déraz na spravnost,
ale otvara priestor pre Cisté vnimanie. Obrazy Zivota sa
nemenia, iba odhaluju jemnejSie vrstvy. Pritomnost
neziada dékaz. Staci jej bytie.

Kazdy okamih nesie pohyb, ktory nepotrebuje ciel.
Odpor sa straca, ked sa vzdavame predstav. Vedomie nie
je vykonom, ale navratom k pokoju, ktory sa nikdy
nestratil. Tam, kde nebol zadiatok, zostava vsetko také,
akeé je.

Kracame bez ciela, v dovere

Bytie sa nepyta na smer, ked sa stava sucastou pohybu
vedomia. Kazdy krok je odrazom v zrkadle, ktoré
neukazuje cestu, ale sulad s tym, Co je. Neistota nie je

prekazkou, ale branou, ktorou vstupuje dévera. V dévere
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sa otvara priestor, ktory nepotrebuje poznanie, aby bol
uplny.

Tam, kde sa stretava volba s odovzdanim, rodi sa jemna
rovnovaha bez potreby menit. Bikoto uci, Ze kontrola je
tienom strachu, zatial o prijatie je tvarom pokoja. Smer
sa neodhaluje v predstave, ale v kazdom tichom sulade s
okamihom. Ked prestaneme odporovat, vSetko plynie
lahSie.

Kazdy krok, ktory neprameni z potreby, ale z
uvedomenia, nas vedie k sebe. Netreba vediet, ¢o nas
caka, aby sme kracali. Sila nevznika z tvrdosti, ale z
pokory voci priestoru, ktory nas tvori. Aj bez ciela mozno
ist s vedomim plnosti.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko musi byt pomenované,
aby malo zmysel. Ticho bez odpovedi nesie vlastnu
mudrost. Vedie nas, ked sa vzdame nutkania vediet. V
jemnom pohybe sa ukazuje spojenie s tym, €¢o sa
nehlada, ale prirodzene prudi.

Nadhlad, ktory zjemnuje ostrie

Silna mysel nie je tou, ktora sa brani. Je tou, ktora
rozumie. Bikoto uci, Ze najpevnejsia mysel nie je t4, ktora
sa snazi drzat, ale ta, ktora vnima bez potreby analyzovat.
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Je to priestor, v ktorom sa vSetky myslienky mozu
pohybovat bez odporu.

Mysel, ktora sa nebrani pritomnosti, straca ostrie a
nachadza jemnost. Bikoto pripomina, Zze mysel, ktora sa
vzda tvrdosti, sa otvara pre pokoj Zivota. Uvolnenie nie je
slabostou, ale navratom k prudu, ktory nikdy neprestal.

Nie kazda otazka potrebuje odpoved. Nadhlad sa rodiv
tichu, ked prestaneme hladat rieSenia v rychlosti a
objavime pritomnost. Bytie, ktoré nehlada dokazy, ale
jednoducho je, vytvara priestor, kde myslienky mézu
spocinut.

Nadhlad, ktory zjemnuje tvrdost myslenia, je stav, v
ktorom sa mysel premiena na pokoj. Ni¢ sa nebrani, ni¢
sa neodmieta. VSetko sa ukazuje v spravnom okamihu.

Neistotu premiename na domov

Neistota nie je chybou cesty. Je jemnym zavahanim
vedomia, ktoré si spomina, ze aj zmena ma mudrost. Ked
kroky opustia predpokladané trasy, nie je to odklon, ale
prehibenie. Cesty, ktoré sa zdali byt mimo, sa éasto
stavaju zrkadlami suladu. Prijimame ich bez potreby
rozumiet.
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Bikoto v nas prebudza schopnost nehladat kontrolu, ale
sulad. Uc¢i, ze smer sa nemeni silou, ale doverou, ktora
neziada dokaz. Ticho neistoty nie je prazdne. Je to
priestor, kde sa rodi nové videnie. Zdanlivé prekazky nie su
zabranami, ale pozvankami k uvedomeniu.

Pohyb, ktory neriadime, sa stava tancom. Kazdé
rozhodnutie je vlnou v SirSom toku, ktory sa neponahla a
nezastavuje. Ked prestaneme odporovat, stavame sa
sucastou smeru, ktory bol davno pritomny. Bikoto uci, ze
sulad nevznika vo vitazstve, ale v ustupeni od oCakavani.

Odbocky sa nepytaju, Ci sme pripraveni. Objavuju sa
ako tichi sprievodcovia. Vedu nas k pravde, ktord sme si
esSte nevSimli. Ked sa nebranime zmene, nachadzame
domov tam, kde sme predtym citili stratu. Vedomie sa
nemusi drzat. Moze plavat.

Poznanie v dychu tela

Telo je dar, ktory nas sprevadza celou cestou. V jeho
pohybe, bolesti i radosti sa ukryva mudrost, ktoru
nemozno opisat slovami. Bikoto pripomina, Ze kazdy den
nesie poznanie, hoci nie vzdy v podobe, ktori sme cakali.
Niektore lekcie pridu ako vietor, iné ako burka, a predsa su
sucastou navratu.
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Chyby nie su padom, ale krokom hlbsSie. Zlyhanie
nelame, iba nas obracia k tomu, ¢o eSte ¢aka na prijatie.
Bikoto uci, Ze rast sa nedeje v cieloch, ale v krokoch. A
kazdy krok, aj ked neisty, méze niest pravdu.

Ocakavanie nas odtahuje od pritomnosti. Bytie, ktoré
caka na naplnenie, nevidi pokoj, ktory uz nesie. Vedomie
sa neotvara v buducnosti, ale tu a teraz. A v kazdom
nadychu je pritomna plnost.

Vztahy su zrkadlom vnutorného pohybu. Reakcie na
druhych odhaluju miesta, ktoré eSte ¢akaju na prijatie.
Bikoto ucli, Ze to, ¢o nas zranuje alebo tesi, nie je nahodné.
Prave v tom dotyku sa rodi poznanie.

Nepotrebujeme vediet, co pride

Rozhodnutie nemusi poznat ciel, aby bolo pravdivé. Ked
sa vzdame spoliehania na vysledok, zacne pésobit ticho,
ktoré nevyrasta zo snahy, ale z uvolnenia. Bikoto uci, ze
harmonia neprichadza z planov, ale z prijatia. Tam, kde
hiet potreby predvidat, rodi sa spojenie.

Rovnovaha nie je stay, ktory si vynutime. Je to désledok
uvolnenia. Jemnost nie je slabostou, ale tvarom vedomia,
ktoré sa prestalo vzpierat. Bikoto pripomina, Ze pokoj nie
je odmenou, ale désledkom vnutorného suladu. To, ¢o sa

deje bez o¢akavania, nesie v sebe doveru.
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Nie vSetko sa musi ukazat navonok. Rozhodnutia bez
istoty mézu zmenit vSetko tym, ako vznikli. Netreba ich
vyslovovat ani obhajovat, iba precitit. Cim menej
potrebujeme kontrolovat, tym viac vnimame jasnost.

Odkladame potrebu vediet, ¢o bude. Nechavame
vedomie spocinut v tichu bez smeru. Tam, kde niet
ocCakavania, zostava Cisté bytie. A prave ono je
rozhodnutim, ktoré nepotrebuje viac.

Slova, ktoré nestavaju steny

NepiSeme preto, aby sme oddelovali. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze slova mozu byt mostom alebo stenou.
Zalezi na tom, z ¢oho vychadzaju. Ak vychadzaju z
vedomia, nehladaju vitaza, ale spojenie.

Neposkytujeme odpovede, ktoré zranuju. Vedomie,
ktoré precitilo silu ticha, vie, Ze nie vSetko treba povedat.
Bikoto uci, Ze pravdivé slovo nelame. Ono iba ukazuje
cestu, po ktorej mozno kracat spolu.

Netlacime vyznam tam, kde eSte nie je pochopenie.
Slova zo sucitu nevytvaraju tlak, ale priestor. Av tom
priestore moze kazdy stat bez strachu, ze bude
odmietnuty.
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Zostavame v priestore, kde jazyk nestavia steny. A
prave tam, kde slovo sluzi tichu, rodi sa najpevnejsie
spojenie. Nie preto, Ze sa presadilo, ale preto, Ze zostalo
vhimave.

Priestor bez narokov

Niektoré spojenia sa nerodia z Usilia, iba sa nechaju
spoznat. Tam, kde plynutie nema podmienky, niet odporu.
Tvar, ktory sa nedrzi, nezanechava stopu. V priestore bez
narokov sa nestretava potreba s naplnenim. A predsa
vSetko trva, bez toho, aby zotrvavalo.

Bikoto nehovori o spojeni ako o rozhodnuti, ale ako o
stave, ktory nepotrebuje potvrdenie. Tam, kde nieto
rozdelenia, nieto ani potreby ochrany. Ak sa ni¢
nedokazuje, netreba presviedcat. Pohyb, ktory sa
nezacina zamerom, nepotrebuje smer.

Niektoré vrstvy blizkosti nenesu tiaz, ked'im
nepripiSeme vyznam. Bikoto nepomenuva lasku a
nerozdeluje jej podoby. Spojenie, ktoré nezije v ocakavani,
sa nestava podmienkou. A ked'sa nic€ neziada, nie je o
odmietnut.

V priestore bez narokov niet namahy. Tam, kde kroky nie
su zviazané zamerom, pohyb zostava volny. A prave tam,
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v tichu, ktoré ni¢ neziada, ostava vSetko, Co nepotrebuje
meno.

Mlcanie ako pravdivy odchod

Nie kazdy odchod sa deje v okamihu vyslovenia.
Niekedy sa Clovek stratil davno predtym, nez odisSiel.
Bikoto pripomina, Ze rozlucka nemusi byt pravdiva, aj ked
znie Uprimne. Slova mo6zu vytvorit iliziu uzavretia, aj ked
uz davno nebolo ¢o uzavriet.

Prazdno nevznika odchodom, ale pomalym miznutim
vyznamu. Ked pritomnost strati vahu, niet ¢o zanechat.
Bikoto uci, Ze ticho po slovach ¢asto nesie viac nez slova
samé. Rozchod nepotrebuje formu, ak uz davno
neexistuje obsah.

Niektoré pribehy nemaju koniec, pretoze sa nikdy
nezacali. Niektoré vetvy sa odlomia bez boja. Bikoto vedie
k prijatiu, Ze nie vSetko treba pochopit, aby to mohlo byt
prepustené. A prave v tom spociva pokoj, ktory nehlada
vysvetlenie.

Mlcanie uchovavame ako pravdivy odchod.
Nespominame, neanalyzujeme, nedrzime. Nechavame
odist to, ¢o uz davno opustilo nas. A v tichu zostava iba to,
¢o malo zostat.
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Dych v prazdnote

Dych, ktory zostava nepomenovany, neZiada viac, nez
mu prinalezi. Mysel, ktora pusti minulost, uvolni priestor
pre to, €o je. V tejto prazdnote niet zacCiatku ani konca. Je
tu len tiché plynutie. Bikoto nam pripomina, ze kazda
forma je iba dotykom svetla na hladine vedomia.

To, €o sa zdalo pevnym, sa rozplyva v pohybe bez
smeru. Zvyky miznu, ked uz nie su Zivené pozornostou.
Slova stracaju vahu, ked prestanu byt kotvou. Bikoto
neukazuje cestu. Jemne pripomina, Ze nie je ¢o drzat.

V priestore bez uchopu vznika lahkost, ktora
nepochadza zo snahy. Priputanosti sa stracaju, ked'ich
nepodopiera strach. Myslienky, ktoré sa nedaju uchopit,
odchadzaju bez boja. Ticho tu nie je preto, Ze sa nieco
skoncilo, ale preto, Ze uz niet potreby dokazovat.

Bytie neZiada istotu. Ziada len névrat k sebe. V
prazdnote nie je strata. Je tu rozpamatanie. Dych nas
vedie k tomu, ¢o bolo vzdy pritomné. A ked ni¢ nepatri,
vSetko sa mdZe stat.

Zanik, ktory otvoril priestor

Kazdy tvorivy ¢in prichadza do bodu, ked uz nepatri
tomu, kto ho vytvoril. Clovek formuje, vklada dych a
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zamer, no dielo napokon prestava Zit v rukach a zostava v
priestore. Bikoto pripomina, ze priputanost k dielu je iba
docasnou iluziou trvania. To, ¢o bolo darované, netreba
drzat.

Opustit neznamena stratit. Strach z pominutelnosti nas
zvazuje, nuti zostat v tom, ¢o uz ukoncilo svoj tvar. Bikoto
uci, ze zanik nie je koniec. Je otvorenie. Kazdy ¢in zmizne z
oci, no jeho sila zostava v prude, ktory sa nepyta na zdro;j.

Nie je potrebné zotrvavat pri tom, ¢o uz dosiahlo
plnost. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze sila sa nerodi z
drzania, ale z uvolnenia. To, ¢o bolo vytvorené, nemusi byt
pritomné, aby malo vyznam. Tvorenie sa nekonci, iba
meni podobu.

Tam, kde sa nieco strati, vznika priestor. A v hom sa rodi
nové. Nie zo snahy, ale z prirodzeného pohybu. Bikoto
ukazuje, Ze zanik neberie. Len posuva vyznam dalej. To, o
sme pustili, nezmizlo. Vstupilo do toku, ktory pokracuje.

Nezlomili nas,
len sa nepozerali

Nie kazdy pohlad, ktory nas prehliadne, nas zrani.
Bikoto pripomina, Ze nevnimanie nie je zanik, ale uvolneny
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priestor. Bytie, ktoré nie je sledované, dozrieva bez tlaku.
To, ¢o sa nerata, nemusi ni¢ obhajovat.

Podcenenie nie je slabost, ale zrkadlo cudzieho filtra.
Bikoto uci, ze sila nevznika v konfrontacii. Vznika v tichu,
kde sa ni¢ nevysvetluje. Tam, kde nebolo o¢akavania,
vznikol priestor na rast, ktory ini nevideli, pretoze ho
nehladali.

Zosilneli sme mimo ich pohladov. Nie preto, Ze by nas
chceli posilnit, ale preto, ze ich pozornost sa nas
nedotkla. Bikoto uci, Ze to, o zostalo nepovSimnuté,
mohlo zostat Cisté. A v tej Cistote sa zrodila odolnost.

Nezlomili nas. Len nas nevnimali. A v ich tichom
nezaujme sa ukazalo vSetko, ¢im sme boli. Bez boja. Bez
odpovede. Bez potreby dokazovat.

Zamer, ktory sa usadil ako tien

NiC v nas nie je bez vplyvu. Ani slovo, ani ticho. VSetko,
¢o sa objavi, nesie zamer, aj ked nevyjde navonok.
Myslienky, ktoré sa opakuju, tvoria prostredie. Nie obraz
vonku, ale vnutorny priestor, v ktorom zijeme. Su jemnym
pohybom, ktory formuje smer este predtym, nez sa
rozhodneme.
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Niektoré vety vyslovené iba vnutri uruju, o sa stane
moznym. Nie tym, ze by nas obmedzili, ale tym, Ze jemne
zatienia cestu. Bikoto uci, ze netreba menit slova silou.
Treba sa vratit k ich pocCiatku. Vedomie nehlada opravu.
Tuzi po navrate k pravde, ktora nevznikla zo strachu.

Slova z dévery netvoria tlak. Prinasaju navrat k
jednoduchosti. Ak si pripomenieme ,,mam pravo citit
pokoj“, nepresviedCame sa. Len si pripominame to, ¢o
bolo opustené. Bikoto uci, Ze sila slova nie je v mnozstve,
ale v pbévode.

Zamer, ktory si sadol ako tien, nie je zlyhanim. Je
dbékazom, kam sa upierala pozornost. A prave ona ma
moc vSetko pretvorit. Ked sa vrati k pravde, nenajde
vysledok. Najde pohyb, ktory ni¢ nevynucuje a zaroven
odhaluje miesto, kde uz niet navratu k zvyku.

Zhadzujeme vahu pamati

Kazdy krok nesie tarchu spomienok. No nie vSetko, ¢o
drZzime, je eSte potrebné. Nie vSetko nas posilfiuje.
Niektoré bremena sa stali len zvykom, ktory tieni vnutorné
svetlo. Bikoto nas uci rozliSovat medzi tym, €o Zivi, a tym,
co oslabuje nas krok.

Minulost nie je klietkou, ak sa z nej nestane priputanim.

Myslienky, ktoré sa vracaju k tomu, €o sa uz odohralo,
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udrziavaju hmlu. Bikoto ukazuje, Ze pokoj nevznika z
drzania, ale z otvorenosti. Ked pustime to, ¢o nam uz
nesluzi, kraame lahSie.

Casto sa drzime bolesti, ktora stratila vyznam, len
preto, Ze nepozname svet bez nej. Priputanost nevyrasta
zo sily, ale z obavy stratit to zname. No ak dame priestor
novému, objavime silu, ktora ni¢ nepotrebuje vlastnit. Tak
prichadza pokoj, ktory nepresviedca, iba je.

Nepotrebujeme vSetko pustit. No smieme si vybrat, o
ponechame. Niektoré stopy ucia sucitu, iné iba nesu
zataz. Ked sa prestaneme bat prazdna, objavime v nom
zacCiatok. A ked'sa prazdno naplni svetlom, kraCame dalej
bez vah, ktoré nas brzdili.

Prebudenie bez cesty

Hladali sme odpovede v slovach, v ludoch, v
udalostiach. No vSetko, ¢o priSlo zvonka, sa nas iba
dotklo. Bikoto uci, ze prebudenie neprichadza ako dair,
ktory ndm niekto odovzda. Prichadza ako rozpoznanie
toho, ¢o tu bolo vzdy.

Nie je to zmena prostredia, ale stiSenie vnutra. Nie je to
luc€ zvonka, ale svetlo, ktoré sa vynori z nas. Bikoto
pripomina, Ze skutocné prebudenie nepotrebuje dékaz ani

suhlas. Staci tiché ano.
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Tam, kde prestaneme klast otazky, zacneme pocut.
Tam, kde prestaneme hladat, zacne sa diat. Nie preto, ze
sme vykrocili, ale preto, Ze sme sa zastauvili.

Prebudenie bez cesty je navratom domov. Nie k cielu,
ale k pripomenutiu, Ze sme nikdy neodisli.

Ticho, ktoré nesie blizkost

Niektoré spojenia vznikaju skor, nez zaznie prveé slovo.
Nie su postavené na reci, ale na pritomnosti, ktora
nepotrebuje Usilie. Bikoto uci, Ze tam, kde nie je potrebné
hovorit, sa mdze ukazat to, o je pravdivé. Mosty
nevyrastaju z konstrukcie, ale z ochoty zostat.

Blizkost nezavisi od vzdialenosti. M6ze vyrast medzi
bytostami, ktoré sa nikdy nepoznali menom. MlCanie,
ktoré spaja, nie je prazdne. Bikoto pripomina, Ze pocit
porozumenia prichadza Casto vtedy, ked slova nestacia.
Tam, kde niet presvied€ania, rodi sa prijatie.

Nie je nutné vsetko vyjadrit, ked uz bolo precitené.
Pohlad, ktory ostane, dotyk, ktory netrva, no zanecha
pokoj. Most z ticha nie je menej pevny nez ten zo slov. Je
neviditelny, a prave preto hlbsi.

Bytost, ktora sa neponahla pomenovat, zostava
otvorena. A v tej otvorenosti vznika spojenie, ktoré
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netreba definovat. Ticho, ktoré neskryva, ale objima, je
najjemnejsSou formou dotyku. A ten most stoji, aj ked'
vSetko ostatné pominie.

Rozplyvame sav priestore,
ktory nas neziada

Nie kazdé ticho je prazdne. Niektoré je plnSie nez
najhustejsie slova. Bikoto uci, Ze pritomnost nemusi
hovorit, aby bola cela. Rozplyvame sa v priestore, ktory
nas neziada, lebo v nom nie je tlak. Je vhom len suhlas s
tym, Co je.

Vedomie, ktoré sa stiSi, neprestava byt. Naopak, stava
sa jasnejsSim. Niet hranic, ked niet odporu. Bikoto
pripomina, Ze pokoj neprichadza zvonku, ale z uvolnenia
vnutra.

MlcCanie nie je unikom. Je miestom, kde prestavame
hovorit a zaciname citit. Bikoto uci, ze ticho nie je
prazdnota. Je to celistvost bez tvaru.

Tam, kde sa ni¢ neziada, vSetko zostava dovolené. A
prave preto sa mdézeme rozplynut do priestoru, ktory
neziada dévod. Rozplyvame sa v priestore, ktory nas
neziada. A vtom rozplynuti sa stavame najviac sebou.
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TuSenie priestoru

Nie vSetko potrebuje potvrdenie, aby bolo pravdivé.
Niekedy citime skoér, nez pomenujeme. Bikoto uci, ze
pritomnost nezac¢ina uznanim, ale vtedy, ked'sa
prestaneme branit. A prave vtedy sa nie¢o stane, hoci bez
pohybu.

Nechceme dbkaz. Chceme pocit, ktory netreba
obhajovat. Priestor neprichadza v Case, ale v suhlase.
Bikoto pripomina, Ze to, Co nedokazeme uchopit, mbze
byt najblizSie. Nie ako myslienka, ale ako skusenost.

NiC sa nezmenilo, a predsa to zapadlo inak. Nie preto,
Ze by sa svet posunul, ale preto, Ze sme prestali hladat
smer. Vtedy sa nieco uvolni. V nas aj okolo nas.

TuSime bez dékazu, Zze sme uz v priestore. Pretoze
doévera neprichadza z potvrdenia, ale z naladenia. A
naladenie netreba vysvetlit. StaCi mu neprekazat.

Hlas, ktory nevrieska

Pocity neprichadzaju nahodou. Nesu tiché posolstvo,
ktoré netreba analyzovat ani potlacat. Ked sa mysel snazi
ovladnutich tok, vytvara vzdialenost medzi tym, ¢o sa citi,
a tym, ¢o sa chape. Bikoto uci, ze kazdy pocit je sucastou
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pohybu, ktory zacal davno pred nami. Netreba mu
odporovat. Staci vnimat.

Niektoré vedomia delia emdcie na spravne a
nespravne, akoby pokoj vznikal triedenim. No pocity nie
su chybou, ale ukazovatelom. Tam, kde prestaneme
potlacat to, Co je, objavi sa jasnost bez usilia. Bikoto
pripomina, Ze prave v nepohodli sa ¢asto skryva smer.

Bytie nerozliSuje medzi dobrym a zlym pocitom.
Rozpoznava iba pohyb, ktory ma svoj ¢as. Ak sa
prestaneme snazit citit ,,spravne®, stavame sa
priezracnymi. Ked odide potreba hodnotit, zostava len
tichy priestor, v ktorom sa ukazuje dalsi krok.

Nie je potrebné bat sa toho, €o sa v nas hybe. Nie je
potrebné hladat meno ani dévod. Pocity su odpovedou na
pritomnost. Ked sa ich nesnazime ovladat, spoznavame,
Ze vSetko, o sme potrebovali vediet, sme uz citili. A prave
v tom sa zjavuje pravda, ktora nevrieska. Pravda, ktora
zostava v tichu.

Dotykame sa tmy aj svetla

Smutok nevyrasta zo straty. Je to laska, ktora uz nema
kam dopadnut. Ked sa pritomnost rozplynie, zostanu
vrstvy, ktoré nemozno uchopit slovom. Boli to nie preto,
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Ze by boli prazdne, ale preto, Ze v nich stale nieco znie. A
ked'im dovolime zostat, prichadza pokoj, ktory netlaci.

Bikoto nevidi bolest ako chybu. Vnima ju ako dékaz
toho, Ze spojenie pretrvava aj mimo tvarov. Snaha obist
smutok iba predlzuje jeho tien. No ked nim prejdeme, bez
odporu a bez uniku, objavi sa v hiom nova podoba lasky.

Nie vSetko, o sa stratilo, zmizlo. Spomienky netreba
drzat, aby pretrvali. V ich tichu zostava to, o
nepotrebovalo dékaz. Bikoto uci, ze smutok nie je tarcha,
ale pohyb, ktory vedie do hibky. Tam sa zretel vytraca, no
zmysel zostava.

Dotykame sa tmy aj svetla. Nie preto, Ze jedno
nahradza druhé, ale preto, Ze spolu nas udrzia v priestore,
kde uz niet ¢o vysvetlovat.

Bolest, ktora sa stava branou

Bolest nemusi byt iba utrpenim. MézZe sa stat vstupom.
Bikoto uci, ze nie vSetka bolest zranuje. Niektora iba
ukazuje miesto, kde sa este drzime. Ked'sa ni¢
neodmieta, pohyb sa mdze uvolnit.

Rany nie su vazbou, ak sa k nim vedomie neviaze. Ked
prestane obracat spat, minulost straca tvar. Bikoto
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nevnima jazvy ako bremeno. Su stopami, ktoré uz netreba
niest.

Bolest nie je vynimkou. Objavi sa v kazdom, kto kraca.
No nie kazdy v nej musi zostat. Bikoto pripomina, Ze sila
neprichadza z vyhnutia, ale zo schopnosti uvolnit to, o uz
netreba drzat.

To, ¢o sa opakuje, zostava. To, Co sa pusti, meni
podobu. Ked prestaneme Zit v tom, o bolo, otvara sa
priestor pre to, ¢o prist mbze. A vtedy sa bolest nemeni na
koniec, ale na tichy prechod.

Vztah rastie tam, kde niet ukrytu

Uzdravenie neprichadza vysvetlenim, ale pritomnostou,
ktora sa neskryva. Blizkost sa nerodi zo slov, ale z ochoty
zostat aj v neistote. Bikoto uci, Ze spojenie silnie tam, kde
sa netvarime inak, nez citime. Tam vznika dbvera, ktora
nepotrebuje dokaz.

Netreba sa branit zranitelnosti. Ked prestaneme
ukryvat vlastnu bolest, otvara sa cesta k prijatiu. Bikoto
pripomina, Ze pravdivost nie je slabost, ale poda, v ktorej
rastie spojenie. Vztah, ktory unasa vsetky vrstvy, aj tie
nedokoncené, sa stava Zivym.
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Nie vSetko treba pomenovat. Niektoré dotyky hovoria
viac nez rozhovory. V priestore bez tlaku sa ukaze to, ¢o
bolo skryté. A to, Co bolo potlacené, tuzi byt prijaté bez
podmienok.

Vztah rastie tam, kde niet ukrytu. Nie preto, ze by musel
byt dokonaly, ale preto, Ze v iom nicC nie je predstierané.

Dusa bez tuzby po potvrdeni

Hodnota vedomia sa nedokazuje. Tam, kde nieto tlaku
na vykon, objavuje sa priestor pre pravdu. Svetlo sa
neprejavuje silou, ale jemnostou, ktora neziada
pozornost. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na hodnota sa
nevysvetluje. Je pritomna sama osebe.

Ked sa prestaneme prispésobovat o¢akavaniam,
nezruti sa ni€. Prave naopak. Objavi sa ticha istota. Pravda
nemusi kri¢at. M6ze byt jemna ako dych. Bikoto uci, ze
Cirost neprichadza z usilia, ale z ustupenia od hodnotenia.

Nie vSetko sa musi zrkadlit navonok. Staci citit, Ze nase
bytie ma oporu v sebe. Vedomie, ktoré nepotrebuje
povolenie, sa nerozptyluje. Prestavame sa bat vlastného
svetla. A prave v hom nachadzame smer.

165



Odkryvame dusu bez tuzby po potvrdeni. Lebo vieme,
Ze ¢o sa narodilo z pokoja, nemusi byt obhajené. Staci
tiché ano, ktoré sa neopiera o ni¢ vonkajsie.

Volnost, ktora nepozna cas

Volnost neprichadza ako vysledok rozhodnutia.
Objavuje sa vtedy, ked prestavame oCakavat. Bikoto uci,
Ze prava volnost nie je zavisla od ¢asu ani od okolnosti.
Nie je to nieCo, Co sa da zadrzat alebo vyZadovat. Je to
stay, ktory vznika, ked sa vzdame predstav o tom, ako by
mali veci vyzerat.

Volnost nie je iba priestorom. Je sp6sobom vnimania.
Bikoto pripomina, Zze lasku nemozno uzavriet do hranic
poZiadaviek. Laska, ktora neziada miesto ani dévod,
vytvara tichy priestor, v ktorom sa ni¢ nemusi vysvetlovat.
Tam sa rodi prijatie bez vymeny.

Volnost, ktora nepozna ¢as, nie je vzdialenostou. Je
déverou v plynutie bez drzania a uistovania. Bikoto uci, ze
volnost je laska, ktora nie je o vlastnictve, ale o
pritomnosti, ktora sa nezastavuje.

Volnost, ktora nepozna Cas. Nie preto, Ze by prestalo
zalezat, ale preto, Ze to, o zostava, netreba drzat, aby to
bolo skutoc¢né.
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To, ¢o trva aj v mlcani

Ticho nie je nepritomnostou. Je priestorom, v ktorom
niet Co dokazovat. Vztahy, ktoré nepotrebuju slova,
nezanikaju. Len dozrievaju vinom rytme. Bikoto
pripomina, Ze ked vSetko stichne, ukaze sa to, Co zostava.
Nie prazdnota, ale pravda bez podmienok.

MlCanie nie je vzdy vzdialenie. Niektoré pritomnosti
hovoria tym, Ze zostavaju. Bikoto uci, Zze porozumenie sa
moZe narodit aj tam, kde sme Cakali smutok. Ticho
niekedy odnesie vSetko, ¢o bolo treba povedat.

Odpoved, ktord nehladame, méze byt pokoj niekoho
iného. Mozno sme boli len svetlom, ktoré umoznilo
druhému najst vlastny priestor. A to, Ze sa neozyva,
neznamena zabudnutie. MozZno je to dévera.

Skutocné spojenie nepotrebuje potvrdenie. Nevyrasta
zo slov, ale z toho, o pretrva aj bez nich. Bikoto uci, ze nie
vSetko, €o citime, treba vyslovit. A prave preto zostava.

Pokoj bez podmienok

Pokoj nie je nieCo, Co treba tvorit. Nie je vysledkom
usilia ani cielom, ku ktorému sa ide. Objavuje sa vtedy,
ked prestavame usporaduvat. Bikoto pripomina, ze pokoj
nie je odmenou, ale odhalenim toho, ¢o tu uz bolo.
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Mnohi hladaju ulavu v buducnosti, v zazZitkoch, v
zmenach. Ale vSetko, ¢o ma zaciatok, nesie v sebe aj
koniec. Skuto€ny mier nie je zavisly od okolnosti. Rodi sa
tam, kde sa mysel prestane branit sebe same;j. Bikoto uci,
Ze ticho neprichadza v pohybe, ale v ustupeni.

Stastie sa meni, pokoj zostéva. Nie je pripttany k
chvilam, ale k stavu, ktory ni¢ neziada. Ked prestaneme
Cakat, Ze svet vyrieSi nas nepokoj, zjavi sa rovnovaha.
Bikoto pripomina, Ze pokoj sa neukazuje v kontrole, ale v
jej uvolneni.

Citime pokoj, ktory neziada podmienky. Nie preto, Ze by
vSetko bolo vyrieSeng, ale preto, Ze sme prestali trvat na
zmene. A v tej jednoduchosti objavujeme, Ze ni¢ nechyba.

Vlakno, ktoré vydrzalo pravdu

Nie kazda pravda zlomi. Niektoré prichadzaju ticho a
nesu celé svety. Nie su tu, aby nicili, ale aby uvolnili.
Bikoto uci, ze pravdu netreba vnimat ako hrozbu, ale ako
navrat.

Odhalenie nemusi prist hlasno. M6ze byt jemné ako
dych medzi dvoma slovami. To, ¢o vyplava, nie je
vycCitkou. Je to uvolnenie, ktoré uz netreba niest. Bikoto
pripomina, Ze ticho je priestor, kde pravda nezranuije, ale
uklada sa.
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Nie vSetko, ¢o odhalime, treba menit. Staci to prijat.
Vlakno medzi nami nemusi prasknut. Méze sa stat tym,
€o nas podrzi, ked sa veci stanu pravdivymi.

V1akno, ktoré vydrzalo pravdu, nezachranilo minulost.
Len dovolilo pritomnosti, aby sa nezrutila.

Mavame myslienkam,
ktoré sa nevratia

Prazdny priestor nie je prazdny, ak v iom ni¢
nehladame. Je plny pohybu, ktory neprameni zo snahy, ale
z ticha bez tvaru. Bikoto uci, ze nie sme tym, €o sa zjavuje
v mysli. Myslienky su vlny, nie pevna zem.

Nie vSetko, €o nas oslovi, sa musi dotknut. Pritormnost
sa neodohrava v myslienkach, ale v tom, ¢o citime, ked'sa
mysel stiSi. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme myslienky
nevlastnili. Nechali ich odist, tak ako prisli. Bez navratu.

Rozpoznat, Ze sa nemusime presvedcit, je zaCiatkom
slobody. Ked' sa nevraciame k tomu, ¢o uz nie je,
otvarame priestor pre to, €o je. Bikoto uci, ze plynutie je
prirodzenym stavom, ak ho nebrzdi tuzba po vysvetleni.

Mavame myslienkam, ktoré sa nevratia. Nie preto, ze by
boli nespravne, ale preto, Ze uz netreba ich vahu. V
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prazdnom priestore sa nezhromazduje, iba zostava. A
prave preto sa vSetko znova rodi.

Prestavame reagovat bez dévodu

Bikoto uci, Ze ni¢ nepatri, a predsa vSetko suvisi. Oblak
sa nepyta, kam ho nesie vietor. A predsa plynie. Mysel
vSak vytvara obrazy o tom, ako by veci mali byt. Tak vznika
odpor bez pri€iny. Reakcia, ktora uz nema zmysel.

Prijatie nie je podriadenost. Je to uvolnenie napatia.
Bikoto pripomina, Ze realita nemusi byt ina, aby bola
celistva. Vzdat sa snahy opravovat znamena otvorit
priestor. Nie pasivne, ale pokojne. Tam, kde nieto zasahu,
vSetko sa samo usporiada.

Kto ¢aka, Ze sa mu svet prispbsobi, zostava zviazany
obrazom. Bikoto uci, Zze kazda situacia je prilezitostou
vidiet inak. A ked sa vedomie prestane branit, spozna, ze
netreba ni¢ menit. Staci vidiet, Ze vSetko je tak, ako ma

byt.
Prestavame reagovat tam, kde uz niet dovodu. Az
zostane iba pohyb, ktory ni¢ nechce. Vtedy sa rozplynie aj

potreba chapat. A zostane len to, ¢o nikdy nebolo
oddelené.
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Existujeme bez odozvy

To, €o sa v nas nepohne, zostava mimo dosahu vetra.
Svet prinaSa zmeny, no vedomie, ktoré neodovzda svoju
silu, zostava celistvé. Bikoto pripomina, Ze nepokoj vznika
iba vtedy, ked sa myslienky nechaju vtiahnut do pohybu,
ktory nam nepatri.

Nie kazda udalost si vyZzaduje odpoved. Reakcia nie je
povinnostou, ale volbou. Ticho méze byt rozhodnutim,
ktoré chrani vnutorny priestor. Bikoto nas uci, aby sme
nerozlievali seba tam, kde nieto jasnosti. A tak, ze
neodpovieme, zostavame celi.

Vedomie, ktoré ostava pri sebe, nerozliSuje medzi
prijatim a odporom. Rozvaha nie je pasivita, ale
schopnost nenechat sa vtiahnut. Tam, kde prebyva pokoj,
ni¢ netlaci, ni¢ nepresviedca a ni¢ nevzdoruje.

Vlny prichadzaju a odchadzaju, no more zostava.
Nepotrebujeme rozumiet vSetkému, aby sme boli
pritomni. A prave v tejto pritomnosti mizne vzdialenost
medzi nami a tym, ¢o vzdy bolo jedno.
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Svetlo,
ktoré nezhasina pre cudzie tiene

Svetlo v nas nemusi patrit kazdému dotyku. Vedomie,
ktoré sa rozdava bez miery, straca silu v rukach, ktoré
neprisli prijat, ale vlastnit. Bikoto uci, Ze zostat verni
svojmu svetlu nie je odmietnutie, ale Ucta k sebe. Hranice
neoddeluju, hranice chrania.

Nie kazdy krok k nam znamena blizkost. Su chvile, ked
usmeyv je len maskou a teplo ibailuziou. Pokoj vznika
vtedy, ked nerozsvietime kazdu tmu, ale iba tu, ktora
pozyva k rastu. Bikoto pripomina, Ze mudrost nespociva v
neustalom rozdavani, ale v pravdivom zdielani.

Svetlo, ktoré nehasne pre cudzie tiene, sa nestava
tvrdym, ale Cistym. Nie je prejavom vzdoru, ale pokoja.
Kazdé rozhodnutie chranit svoj plamen je navratom k
celistvosti. A vtom navrate mizne potreba vysvetlovat,
lebo ticho je UplnejSie nez slovo.

Dozrievame v poznani, ze svetlo nemusi byt pre
kazdého, aby malo hodnotu. Ked prestavame dokazovat
svoju Ziaru, vznika hlboké spojenie so sebou. A vtom
spojeni svetlo nezhasina. Zostava.
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Vzdialené este pred prichodom

Nie vSetko, ¢o malo prist, dorazi. A nie vSetko, ¢o
dorazi, patri k nam. Bikoto pripomina, Ze niektoré udalosti
sa nespustia preto, Ze by zlyhali, ale preto, Ze ich ticho
predbehlo. A tym sa uz vzdialili, skér nez nastali.

To, ¢o sa neprejavilo, nemusi byt skryté. Mozno sa iba
nikdy nestalo nasou sucastou. Bikoto uci, Ze nie vSetko,
¢o neprislo, sa stratilo. Niektoré veci nikdy neboli na
ceste.

Bytie, ktoré netvori pribeh, nezostava neuplné.
Nepotrebuje dévody ani potvrdenia. Staci, Ze Cakanie sa
rozpustilo. A v tichu, ktoré zostalo, sa objavuje jasnost.

Bikoto neziada navrat ani zmysel. Len ukazuje, ze nieco
bolo vzdialené eSte pred prichodom. A tym sa vSetko
stava jasné.

Nestupime na cestu,
ktora nas nevola

Neodpovedame zo zvyku ani z povinnosti. V priestore
Bikoto rozpoznavame, Ze nie vSetko, ¢o prichadza, je
urcené pre nas. Nie kazda situacia je vyzvou, ktoru treba
prijat. Nestupime na cestu, ktora nas nevola, pretoze
ticho moze byt mudrejSie nez krok.
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Nenechavame sa zatiahnut do pohybov, ktoré necitime.
Reakcia, ktora neprisla, nie je chybou, ale vedomym
vyberom. Bikoto uci, Ze aj neCinnost moze byt
najCistejSim pohybom, ak vychadza zo suladu. Ml¢anie
nie je prazdne, ked'sa rodi z jasnosti.

Nevstupujeme do pribehov, ktoré nas nepoznaju.
Odmietame kracat tam, kde by sme museli opustit seba.
Bikoto pripomina, Ze aj nevstupit moze byt Cinom. V
odstupe sa rodi poznanie, ktoré nepotrebuje potvrdenie.

Nestupime na cestu, ktora nas nevola. Lebo pritomnost
uz ni¢ nehlada. A prave tam sa nachadza poko;j.

Zivot, ktory neprichadza dvakrat

Nie vSetko sa da zopakovat. Niektoré chvile pridu len
raz. A prave tym su pravdivé. Bikoto uci, ze skuto¢né sa
nevracia. Nie preto, ze by nemohlo, ale preto, ze
nepotrebuje druhy pokus.

Su okamihy, ktoré nemozno uchopit. Ak ich chceme
zaznamenat, vytratia sa. Ak ich nechame plynut,
zanechaju stopu. A v tej stope ticho, ktoré nepotrebuje
opakovanie.
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Bikoto nevnima jedinecnost ako tlak. Vidi v nej pozvanie
k bdelosti. Tam, kde sa ni¢ neopakuje, vSetko sa
prehlbuje. Kazdy krok je prvy. Kazdé gesto je uplné.

Zivot, ktory neprichadza dvakrat, nas neZiada o
premyslanie. Ziada o pritomnost. Pretoze nic, €o je
skutocné, nepride znova.

Cakanie, ktoré nikdy nebolo

Nie vSetko, ¢o nazyvame ¢akanim, ma prist. Niekedy sa
len myslienka vzdiali od pritomnosti a pomenuje to
ocakavanim. Ked'sa ni¢ neodkladd, zostava iba to, ¢o sa
prave deje. Avtom niet dévodu posuvat Zivot dalej.

Kazdy krok sa deje teraz. Nie preto, ze bol spravny, ale
preto, Ze uz je. Nadych nevznika v€era ani zajtra. A prave
tam, kde sa ni¢ nepredlZuje, objavuje sa ticho, ktoré
neziada viac nez tento okamih.

Buducnost nikdy neexistovala mimo pritomnosti. Ked'
prestaneme verit, ze nieco este len pride, odhali sa pohyb,
ktory nehlada ciel. Vtedy sa objavi Bikoto ako vedomie,
ktoré ni¢ neposuva dopredu.

Pokoj nie je vysledkom rozhodnutia. Objavi sa vtedy,
ked ni¢ netrva na dozrievani. A vtedy je Bikoto priestorom,
ktory neodchadza ani neprichadza. Iba je.
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Odchadza to,
¢o nikdy nebolo nase

Nie vSetko, Co nas ovplyvnovalo, patri k naSmu jadru.
Niekedy sme Zivili iba cudzie tiene. Bikoto pripomina, ze
vplyvy v nas pretrvavaju len tak dlho, kym ich zivime. Ked'
sa odpojime, miznu bez odporu.

Jed nie je potrebné potlacat, iba prestat napajat. Nie
preto, Ze by sme ho znicili, ale preto, Ze uz neverime v
jeho moc. Bikoto uci, Ze sila nie je vtom, €o krici, ale v
tom, ¢o zostava. A to, ¢o bolo doCasné, strati tien, ked
zmizne jeho zdro;j.

Vedomie sa stava jasnejSim, ked prestane niest to, ¢o
nikdy nebolo jeho. Niet proti Comu stat. Bikoto pripomina,
Ze mier neprichadza z boja, ale z uvolnenia. A v uvolneni
odchadza aj to, ¢o nikdy nebolo nase.

Odchadza to, ¢o nikdy nebolo nase. Nie preto, ze by
sme to porazili. Ale preto, ze sme prestali byt podou, na
ktorej to mohlo rast.

Charakter, ktory nepotrebuje svedka

Tvar duse nemozno zachytit o€ami. Nie je obrazom,
ktory by mohol niekto vlastnit. Bikoto uci, ze tym, kym
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sme, nie sme v ociach inych, ale v ¢inoch, ktoré
nepotrebuju svedka. A prave tam sa odhaluje podstata.

Pravda nepotrebuje uznanie. Dokaze prejst cez ticho,
bez ohlasu a bez potvrdenia. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetko Cisté musi byt videné. Niektoré veci su pravdivé
prave preto, Ze ich nikto neziada. A preto zostavaju silné.

Nie sme tym, ¢o si o0 nas myslia. Sme tym, ¢o
pretrvava, aj ked nikto nevidi. Bikoto uci, ze skutky, ktoré
nevznikli pre pozornost, maju najhlbsi zmysel. A ten
netreba vysvetlovat.

Charakter zostava aj bez svedka. Nie preto, Ze by bol
ukryty. Ale preto, Ze nepotrebuje zrkadlo, aby vedel, kym
je.

Hojnost, ktora nevazi zlato

Bohatstvo sa nemeria ¢islami ani tym, ¢o vlastnime.
Nezavisi od ist6t, ktoré sa mdzu rozpadnut. Hojnost
nevyrasta z nahromadeného, ale zo spojenia a blizkosti.
To, o citime v srdci, nemozno stratit. A prave tam sa rodi
hodnota bez mierky.

Peniaze pomahaju prezit, no nenahradia prazdne
miesto, kde chyba laska. Vztahy bez uprimnosti ostavaju
prazdne. Bikoto uci, ze ani najvacsie istoty nevyplnia
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prazdno po dotyku, po objati, po pokoji. Ten prichadza
vtedy, ked uz niet ¢o branit.

Bohatstvo je to, Co zostava, ked vSetko ostatné zmizne.
Nie je vdrzani, ale v plynuti. Nie je v istote, ale v zdielani.
Bikoto pripomina, Ze zlato mo6Zze vyprchat, no spojenie,
ktoré bolo pravdivé, nezanika.

Hojnost, ktora nevazi, je hojnost, ktora pretrvava. Tam,
kde sa laska dava bez podmienok, niet ¢o stratit. A tam,
kde ni¢ nechyba, objavuje sa ticho. A v nom sa poznava,
Ze vSetko délezité sme uz davno mali.

Laskavost, ktora nemeria

Svetlo nie je zavislé od oci, ktoré ho pozoruju. Tak ani
laskavost nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, Ze pravé
dobro nevznika z tuzby byt videny, ale z pravdivosti. A
vtedy ma najvacsiu silu.

Laskavost, ktora nie je predstierana, premiena priestor
potichu. Neziada vdacnost ani uznanie. Bikoto pripomina,
Ze najhlbsie skutky vyrastaju v tichu bez oCakavania.
Cistota nemusi byt velka, aby bola silna.

Ked prestaneme merat, ¢o sme dali a ¢o sme dostali,
otvara sa priestor pre pokoj. Zostavame v prude, ktory
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plynie prirodzene. Bikoto vedie k jednaniu, ktoré neviaze,
ale oslobodzuje. A vtedy sa laskavost stava svetlom.

Laskavost Ziari najviac, ked'nie je merana. Nie preto, ze
by ju zaznamenali, ale preto, Ze zostava v priestore, kde ju
nik nevidi, no vSetci citia.

Odchadza to, ¢o uz neziada miesto

Nie vSetko, ¢o odide, je prec. Aj to, Co sa strati z o¢i,
moze zostat v nas ako pohyb, ktory nepotrebuje meno.
Pritomnost toho, ¢o zmizlo, niekedy pretrva viac nez to, ¢o
sme uchopili. A ked sa niec€o rozplynie bez odporu,
nezanecha ranu, ale otvoreny priestor, ktory ni¢ nechce
naplnit.

Bikoto sa objavuje tam, kde pohyb nevznika z potreby
menit. Krok, ktory sa nepyta na ciel, sa stava sucastou
priestoru bez toho, aby bol dékazom. To, o prestalo byt
potrebné, netreba vysvetlovat, obhajovat ani drzat. A
prave vtedy sa ni¢ nevracia spat ako bremeno.

Aj to, €o odislo, mdze s nami dychat, ak sa tomu
nebranime. Nie ako spomienka, ani ako zaver, ale ako
pokraCovanie bez tvaru. Bikoto neprebyva v spomienkach,
ale v plynuti, kde sa ni€ neoznacuje za minulé. A vtedy ani
rozlucCka nie je stratou, iba prirodzenym presunom.
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Odchadza to, ¢o uz neziada miesto. A ked' sa
prestaneme drzat, priestor sa odlahci. Nie prazdny, nie
opusteny, ale otvoreny. To, €o nezostalo, ni¢ nevzalo. A
prave preto mbézeme zostat aj s tym, ¢o uz davno odislo.

Uzdravenie,
ktoré neprichadza silou

Nepotrebujeme sa ponahlat za pokojom, ktory dozrieva
v Case. V priestore Bikoto rozumieme, Ze uzdravenie nie je
cielom, ale plynutim. Uzdravenie neprichadza silou, ale
vtedy, ked prestaneme hladat sp6sob, ako ho dosiahnut.

Neodmietame to, ¢o v nas este boli. Vedomie, ktoré
prijima, nelame ticho na kusky. Bikoto uci, Ze bolest sa
zjemnuje, ked'ju netlaCime prec. Prijatie nie je rezignacia,
ale otvorenie priestoru, v ktorom moze vSetko dychat.

Nepotrebujeme presné odpovede. VSetko, Co ma prist,
si najde cestu. Bikoto pripomina, ze uzdravenie sa nerodi
zo zameru, ale z pritomnosti. Zo schopnosti hechat
veciam ich prirodzenost.

Zostavame v priestore, kde sa uzdravenie netvori silou.
A tam, kde ni¢ netlacime, sa za¢ne diat jemna premena.
Nie preto, Ze sme chceli, ale preto, ze sme boli pripraveni.
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Nehladame to,
¢o sa neda stratit

Ticho nie je dar zvonka. Je to stay, ktory nas nikdy
neopustil, len sa zakryl hlukom. Bikoto uci, zZe to, €o je
pravdivé, neodchadza. Len sa stiSi. A v tomto stiSeni sa k
nemu mézeme vratit.

Ked prestaneme hladat, zistime, ze ni¢ nechybalo. Len
sme sa vzdialili. Bikoto pripomina, Ze hlboké spojenie
nevyzaduje nové kroky. Staci navrat k tomu, ¢o uz bolo. A
v tom navrate mizne tuzba po hladani.

Mier neprichadza z uniku, ale z rozpamatania. Nie je to
ciel, ale pamat, ktora sa vracia, ked stichne potreba menit
svet. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze ticho je sucastou
nasej podstaty. Nie nieCo navyse, ale nieco vlastné.

Nehladame to, Co sa neda stratit. Pretoze vieme, Ze je
stale s nami. Nie ako zvuk, ale ako priestor, v ktorom sa
vSetko moze rozpustit. A prave tam sa zaCiname znova.

Ton, ktory neznie, ked niet komu

Nie kazda neucast je vzdialenostou. Niekedy sa vazba
netvori, pretoze nie je potrebna. Bikoto uci, Ze pritomnost
nemusi byt ¢inom, aby bola skuto¢na. To, o sa nezapoji,
moZe zostat celistvé.
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Nie vSetko potrebuje potvrdenie. Niektoré pritomnosti
nevyrastaju zo slova, ale z priestoru. Bikoto pripomina, ze
nezucastnit sa neznamena zlyhat. Znamena to vediet,
kedy netreba.

To, o zostava mimo, nemusi byt mimo vedomia. Méze
to byt ina forma suladu. Nepotrebné pohyby miznu, ked
nie je ¢o dokazovat. A vtedy sa ukaze, ze ni¢ nechybalo.

Tén sa neozyva, ked niet komu. No zostava v priestore,
ktory ho vytvoril. Bikoto vedie k poznaniu, Ze jasnost sa
objavi prave vtedy, ked sa nepridava zvuk.

Byt sebou bez odchylky

Bytie sa Casto snazi napodobnit obraz, ktory v iom
nevznikol. OCakavania sa usadzaju ticho a menia
hodnotu. Bikoto nevidi vtomto snazeni cestu, ale odklon
od toho, ¢o uz davno je.

Porovnavanie nevychadza z pravdy. Vytvara
vzdialenost, ktord nemozno prekrocit dsilim. V priestore
Bikoto sa ni¢ nemeni preto, aby bolo lepsSie. Prijatie nie je
rozhodnutim, ale navratom k tomu, ¢o sa prestalo
skryvat.

Sebalaskavost nie je ciel. Je to uvolnenie, ktoré ni¢
nehlada. Ked sa bytie nekladie pod otaznik, zostava jasné.
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Avtom jase netreba byt inym. Stac¢i neodist od seba. Tam
sa nachadza sila, ktora nepotrebuje potvrdenie.

VSimat si vlastné svetlo neznamena zatienit druhé. Je to
tichy suhlas s tym, ¢o uz je. Bytie, ktoré sa nehodnoti, sa
neoddeluje. A v tejto jednote mizne potreba obhajoby.
Vtedy sa ukaze to, ¢o bolo stale pritomné.

Estetika nedokonceného

Nie kazdé otvorenie stoji na istote. Niekedy je to iba
jemny pohyb, ktory nepozna smer, no napriek tomu kraca.
V priestore Bikoto sa chyba nemeni na zlyhanie, ale na
ohyb, ktory odhaluje novy pohlad. Tam, kde niet hranice
medzi padom a poznanim, rodi sa videnie.

Pad nie je koncom. Je dotykom s miestom, kde sa
pohyb spomali. V spomaleni sa odhali to, ¢o by inak
zostalo skryté. Aj chyba méze niest presnost, ak v nej
nehladame vinu. Vedomie, ktoré sa nebrani omylu, vidi
hlbsSie nez oCakavanie.

Bikoto uci, ze spravnost nie je podmienkou rastu. To, ¢o
sa otvara bez definicie, moze rast bez hranic. V
otvorenosti sa rodi priestor, kde uz niet potreby
vysvetlovat. Rast zaCina tam, kde sa pusti tuzba trafit ciel.
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Ked prestaneme dokazovat hodnotu kazdého pohybu,
chyba prestava byt hrozbou. Objavi sa jemnost, ktora
neziada ospravedlnenie. Bikoto vedie k prijatiu, ktoré
neprichadza ako odmena, ale ako stav. A vtomto stave
moze zostat vSetko nedokoncené. V nedokonalosti sa
odhaluje celistvost.

Fascinacia pohybom,
ktora zakryva zmenu

Casto sa zd4, Ze potrebujeme pohyb, aby sa nie¢o
udialo. No prave v nehybnosti prichadza najhlbsSia
premena. Bikoto uci, ze fascinacia pohybom nas odvedie
od zmeny. PretoZe to, Co sa meni najhlbSie, nemusi byt
viditelné.

Bytie sa nehybe preto, aby sa potvrdilo. Ono sa deje aj
bez svedkov. Bikoto pripomina, Ze vnhutorné premeny sa
nerodia z akcie, ale z ticha, ktoré ni¢ nenuti. A prave tam
sa pohne vsetko, ¢o bolo nevidené.

Nehybnost nie je pasivitou. Je suhlasom so smerom,
ktory sa nerodi z vble. Bikoto ukazuje, Ze najhlbSie sa
pohne vtedy, ked prestaneme verit, Ze treba ist dale;.

Fascinacia pohybom nas odvedie od zmeny. Pretoze
ten, kto stoji, sa mbze stat novym celkom.

184



Jeden krok,
ktory nas vratil k sebe

Nezacali sme znova. Len sme prestali otacat hlavu. To,
¢o v nas zostalo, nebolo zabudnuté, ale uz nepotrebovalo
pokracovanie. Minulost nevolala. Len sme ju dlho
pocuvali. Az kym ticho nezjasnelo.

Bikoto uci, ze odpustenie neprichadza z rozhodnutia,
ale z uvolnenia. Nemusime ni¢ vymazat. Staci nechat to
bez vahy. Nie kazda spomienka bola loz, no nie kazda bola
potrebna. Niektoré uz nemali miesto.

V pritomnosti sme ni¢ nevysvetlovali. Ani sebe, ani
svetu. Bikoto pripomina, Zze ked sa nepytame, preco sa
nieco stalo, prichadza pokoj. Nie ako rieSenie, ale ako
priestor, v ktorom staré netaha nové.

A tak sme sa pohli. Nie od niecoho, ale k tomu, ¢o uz tu
bolo. Jeden krok, ktory nezobral minulost so sebou. Nie
preto, Ze ju poprel, ale preto, Ze ju uz nepotreboval.

Miesto pre to, o nie je spomienka

Nie vSetko, ¢o si pamatame, zostava rovnakeé.
Spomienky sa menia, vyblednu, stracaju tvar.
Neodchadzaju preto, Ze by boli bezcenné. Odchadzaju

preto, Ze uz nechcu niest formu. Bikoto otvara v nas
185



citlivost k tomu, o sa nestraca, ale prestava byt
obrazom.

Netreba sa presviedcCat, Ze musime uchovat vSetko.
Niektoré chvile od nas neziadaju pripomenutie. Zostavaju
ako vrstva pocitu, ktory sa nehybe. Av tom, ¢o sa uz
nezobrazuje, citime pokoj. Nie zo zabudnutia, ale z
uvolnenia.

Nechceme spomienky vlastnit ani z nich robit dokaz.
Bikoto uci, ze pritomnost nepotrebuje pomenovanie
minulosti. Spomienky, ktoré stratili farbu, netreba
odmietat. Len im nekladieme podmienky.

Uvolfujeme miesto tomu, €o nie je spomienka. Nie
preto, Ze by sme zabudli, ale preto, Ze uz netreba
pamatat. Staci zostat v tichu, ktoré netvori obraz. A vnom
citime spojenie, ktoré nema tvar, a predsa zostava.

Byt sucastou bez usilia

Ked sa prestaneme vcleriovat a dovolime si len byf,
zacneme vnimat, Ze spolupatricnost nie je vysledkom
usilia, ale prirodzenosti. Nepotrebujeme patrit niekam,
ked uz ni¢ neoddelujeme. A v tejto neodlucitelnosti sa
rodi hlboky pokoj.
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Byt sucastou neznamena stratit sa v celku, ale
rozpoznat sa v nom. Bikoto nas uci, ze snaha o zaradenie
vznika len vtedy, ked citime oddelenie. A ked'sa
prestaneme oddelovat, ni¢ netreba dopliiat.

Spojenie nie je most medzi dvoma, ale spomienka, ze
nikdy nebolo dvoch. Bikoto v nas nezlieva, ale prepaja bez
natlaku. V tomto prepajani nie je strata, ale navrat.

Zostavame tam, kde ni¢ netreba napravat, aby sme boli
celkom videni. A v tomto videni uz ni¢ nie je mimo.

Ked nas vedie pritomnost

Rano nie je chvilou prekonavania, ale navratom k tomu,
¢o uz je pritomné. Nemusime sa povzbudzovat, ked’
citime, Ze kazdy novy den je len pokracovanim spojenia,
ktoré nikdy nebolo prerusené. Ked ni¢ neocakavame,
vSetko sa stava dostupnym. Bikoto nas uci, ze pohyb
nepotrebuje zamer, ked prameni z pokoja.

Zmena neprichadza z usilia, ale z vernosti tomu, o je
nenapadné. Kazdy nenapadny ritual, ktory ni€ neZiada, sa
premiena na priestor, kde vSetko dozrieva bez natlaku.
Nepotrebujeme velké prebudenie, len menej rozptylenia.
Bikoto pripomina, Ze sila nespociva v objave, ale v
spojeni, ktoré sa nepretrha.
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Rano neziskava vyznam tym, ¢o don vkladame, ale tym,
¢o z neho nevytesnime. Ked'v nom zostane miesto pre
nic¢, objavi sa vSetko potrebné. A v tejto jednoduchosti niet
priestoru pre vykon, iba pre bytie. To, o nezacina usilim,
Casto konci naplnenim.

Zostavame pri ¢inoch, ktoré nevyrusuju. Nie preto, Ze
by boli mensSie, ale preto, Ze nas nerozptyluju. A prave v
tomto pokojnom pohybe sa rodi den, ktory nepotrebuje
menit, len odhalit to, Co uz je.

Jednoduchost, ktora rastie

Nie vSetky zadiatky nest rovnaku hibku, no kazd4
cesta, ktora vedie k vedomiu, v sebe obsahuje
otvorenie priestoru, kde otazka nemusi byt vypovedana,
aby nas viedla spravnym smerom.

Ked prestaneme skryvat miesto, z ktorého
vychadzame, objavi sa vdacnost. Nie ako vyhovorka, ale
ako prijatie. V hiom sa nemeni svet, ale nas pohlad nan.
Nie cez vykon, ale cez schopnost citit bez potreby
presviedCat.

Bikoto je suhlas s rastom, ktory nevznika pre pohlad
inych. Nie je cestou ku slave, ale navratom k

jednoduchosti, ktora ni¢ nepyta. V tomto priestore sa
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nerata pokrok, ale dotyk, ktory v nas nieCo zanechal, gj
ked nebol videny.

Neobraciame sa chrbtom k jednoduchosti, ktora rastie
nenapadne. Lebo vieme, Ze prave tam, kde sa nic¢
nevysvetluje, vznika pohyb, ktory nepochadza z tuzby
uspiet. Rodi sa z dovery. A v tejto dovere zostava Bikoto
ako sulad, ktory prijima vSetko bez hluku.

Byt pradenim

Duchovné dary neprichadzaju usilim. Nie su vysledkom
snhahy ani odmenou za pripravenost. Objavia sa vtedy, ked
prestaneme byt prekazkou. Nie preto, Ze vieme, ale preto,
Ze ustupime. Bikoto nas vedie k prudeniu, v ktorom ni¢
nedrzime. Nechavame sa preniknut tym, ¢o nepotrebuje
nasu kontrolu.

Dary nie su vlastnictvom. Su pritomnostou, ktora vznika
tam, kde ni¢ nebrzdi pohyb. Nepotrebujeme ich
usmernovat. Staci ich neskryvat. Bikoto pripomina, ze dar
nie je zrucnost, ale stav. Nevznika vélou, len sa odhali,
ked mu nekladie odpor.

Ked citime pohyb, ktory nepatri nam, no predsa nas
naplia, rozpoznavame, ze netreba riadit. Staci
neodklanat. Vtedy sa kazdy krok stava sucastou toku,
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ktory nemé smer, ale mé hibku. Neprinalezi nikomu, a
predsa vSetko nesie.

A tak sa uvolfiujeme. Nie preto, aby sa nieco udialo, ale
preto, Ze uz netreba drzat. V tom uvolneni sa zacne diat
to, €o prichadza bez usilia. Nie ako vykon, ale ako
dychanie vedomia. A v tom dychu dycha Bikoto ako pokoj,
ktory sa neda zadrzat.

Stat sa zmenou

Nie vSetko, o trva, je nespravodlivé. A nie vSetko, ¢o
boli, je marne. Su chvile, ked sa v skrytosti dozrieva nie
pre buducnost, ale pre hlbSiu pritomnost. Bikoto nas
vedie k trpezlivosti, ktora nie je pasivitou, ale vnutornym
pohybom, ¢o nepotrebuje smer.

Ked'sa nezrychlujeme, zaciname citit, o zostava. A
vtedy, aj uprostred bolesti, vznika pokoj, ktory nie je
odpovedou, ale silou. Bikoto pripomina, Ze zotrvanie nie je
slabost. Je to vedomé rozhodnutie nebyt vyvrateny
okolnostami, ale zakoreneny v tom, ¢o v nas nezanika.

Trpezlivost nie je Cakanie na lepsSie. Je to schopnost byt
celistvy aj vtom, Co nie je spravodlivé. A prave vtedy, ked
sa ni¢ nemeni navonok, sa v nas zrodi naplnenie, ktoré nic
netlacdi, no vSetko unesie.
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A tak zotrvavame. Nie preto, ze by sme dufali, ale preto,
Ze v zostavani nachadzame pokoj, ktory nam nepatri, a
predsa sa v nas usidli. A vtomto pokoji, kde uz ni¢ neziada
vysvetlenie, sa rodi pritomnost, ktora dycha za nas. Tam
dycha Bikoto.

Sila bez odporu

Nie je potrebné hladat silu, ked sa ni¢ neoslabuje
odporom. To, €o je prirodzené, sa neprejavuje vykrikom,
ale dychanim, ktoré nebrani plynutiu. Ked ni¢
nepresviedca, vznika pohyb, ktory nerozdeluje. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Ze sila nevznika zo snahy, ale z
nepreruseného suhlasu.

Nie sme slabi, ked sa nebranime. Sme celistvi tam, kde
uz ni¢ netreba korigovat. A prave vtedy sa zjavi tvar, ktory
nepotrebuje oporu, lebo sa neopiera. Bikoto pripomina, ze
sebaistota nevychadza z postoja, ale z dévery v to, ¢o
netreba menit.

Byt tym, €o sa neporovnava, znamena nevytvarat
odstup. Ani pod, ani nad, len uprostred. Nie je potrebné
vyniknut, ked'sa ni¢ netlaCi bokom. A v tejto rovhovahe
mizne potreba dokazovania, ktora predtym urCovala smer.

Zotrvavame v pritomnosti, ktora neviaze identitu. Nie

preto, Ze sme bez mena, ale preto, Zze na mene nestoji nic,
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¢o by muselo vydrzat. A prave v tejto prazdnote sa
ukazuje celok, ktory nebol vytvoreny, ale vzdy bol
pritomny.

Hodnota bez ¢inu

Nepotrebujeme konat, aby sme citili hodnotu.
Neopierame sa o ¢innost, ked pokoj v nas vznika bez
pohybu. Nerobime ni¢, a predsa sa ni€ nestraca. Prave
tam, kde niet zameru, zostava len Cisté bytie, ktoré
neziada potvrdenie.

Bikoto nas uci, ze konanie nie je podmienkou naplnenia.
Ked' sa nehybeme z nutnosti, zaciname citit, Ze to, €o je,
uz ni¢ nepotrebuje. V tej pritomnosti sa neozyva tlak, len
sulad. Bikoto pripomina, Ze €innost nevytvara hodnotu,
moze ju vSak skryt, ak vychadza zo strachu.

Zostavame bez potreby zasiahnut. Nie sme necinni, len
nezasahujeme do toku, ktory uz plynie. A v tom pokojnom
nezasahovani sa odkryva pravda, ktora nie je vysledkom.
Nepotrebujeme ju pomenovat, len zostat s fou.

Nerobime nic¢, a predsa zostavame celi, pretoze vieme,
Ze bytie nepotrebuje dékaz, len prijatie seba. A v tomto
prijati sa objavuje to, ¢o sa nikdy nestratilo.
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Priestor bez pamati

Niektoré stavy sa nedaju vratit. Nie preto, Ze by sme
zabudli, ale preto, Ze tam nepatri pamat. Miesto, kde sa
ni¢ nezaznamenava, nie je prazdne. Je to plnost bez
minulosti. Av tej plnosti sa nezachytavame, len sa v nej
nachadzame.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako rozpustenie spomienok,
nie ako ich popretie. Nevracia nas k nim, lebo niet kam sa
vracat. Kazdy navrat je vzdialenie. AZ ked sa
nevzdalujeme, zaciname byt v pritomnosti, ktora sa
nepamata.

Priestor bez pamati nie je vymazany. Je nezatazeny. Nie
je tam historia, len pritomnost, ktora nepotrebuje koren. A
v nej je vSetko zachované inak, nie ako obsah, ale ako
bytie bez pribehu.

Bikoto v tomto priestore neZiada vysvetlenie. Je len. A
ked sme v tom je, prestava existovat rozdiel medzi
predtym a teraz. Niet pamati, len nepretrzité bytie, ktoré
nepotrebuje dokaz.

Modlitba bez zaciatku

Niektoré modlitby nevznikli zo slov. Su to stavy, ktoré sa
objavia skér, nez si uvedomime tuzbu. Modlitba bez
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zaCiatku nie je prazdna. Je uplna. A prave v nej niet €o
prosit, lebo ni¢ nechyba.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako vnutorné suhlasenie bez
jazyka. Nevyvolava potrebu obratu. NeCaka na vetu ani
nepozaduje formu. Ked sa v nas zrodi pritomnost, ktora sa
nema kam obratit, zacina modlitba, ktora uz davno trva.

V nej sa nebo nespusta, len sa rozSiruje. Nie ako dar,
ale ako navrat. A v tom navrate niet vymeny. Je len bytie,
ktoré ni€ neziada. V tejto uplnosti bez poziadaviek spociva
sila pokoja.

Bikoto sa v tejto modlitbe nerozlieva ako zvuk. Je
pritomnostou, ktora uz ni¢ nevola. A prave preto je to
najuplnejsia forma spojenia. Bez zaCiatku, bez hlasu, bez
konca.

Pred svetlom

Skor nez sa objavi svetlo, nie je tma, ale priestor bez
rozliSenia. V nom sa vSetko mieSa bez hranic. Nie je to
prazdnota, ale pritomnost bez formy. V tejto pévodnej
plnosti eSte netuzime po obraze, lebo ni¢ nebolo stratené.
Kym este nebolo svetlo, boli sme sucastou toho, ¢o
netreba vidiet, aby to bolo.
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Vtedy sa objavuje Bikoto ako vedenie k zaCiatkom, ktoré
nikdy nezacali. Nie ako spomienka, ale ako vnutorné
rozpoznanie. Ked sa svetlo objavi, nevznika nieco nové,
len sa zviditelni to, ¢o uz bolo. Preto sa netreba pytat,
kedy sme vznikli. Staci stichnut a precitit, ze sme sa nikdy
neoddialili.

V priestore pred svetlom sa ni¢ netlaci dopredu. Niet ¢o
vyslovit, niet o pomenovat. Sme v tom, ¢o netreba drzat,
lebo to nie je mimo nas. Az ked prestaneme hladat tvary,
zacne sa ukazovat pohyb, ktory nas prechadza bez ciela,
ale s absolutnou pritomnostou.

Bikoto v nas svieti, aj ked sme si eSte nevsimli svetlo.
Nie je to lu¢, ktory smeruje, ale stav, ktory sa rozlieva bez
hranic. A prave preto nie je zavisly od zacCiatku. Je v nas,
lebo sme sa nikdy nestali inym nez tym, ¢o je pred
kazdym svetlom a po kazdom slove.

Ked dozreje ano

Nepotrebujeme suhlas ani potlesk, aby sme sa pohli.
Ked'sa v nas usadi vnutorné ano, pohyb vznika prirodzene.
Nie preto, aby nas svet videl, ale preto, Ze ni¢ v nas nie je
proti. Bikoto nas uci, Ze skutocna ¢innost nevyrasta z
povinnosti, ale zo suladu, ktory prichadza nenapadne.
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Koname nie preto, Ze pozname spravnu cestu. Koname,
lebo rozhodnutie v nas dozrelo. Nie ako odpoved;, ale ako
pokoj. Tento pokoj nepotrebuje vysvetlenie, iba sulad. A
prave v tomto priestore sa rodi Cin, ktory nepotrebuje
obal. Staci, ze nebol vytvoreny z napatia.

Nie sme hrdinami. Sme pritomni tam, kde uz niet
vyhovoriek. V jednoduchosti, ktora nevytvara dojem, ale
otvara dvere. A v tejto pravde ma vahu kazdy pohyb, nie
pre svoj rozsah, ale pre svoje ukotvenie.

Bikoto v nas zjemniuje hlas, ktory sa nemusi ukazovat.
UCi nas konat vtedy, ked citime spojenie, nie ked nas
vedie nepokoj. A prave v takom geste, ktoré zostava verné
telu, sa meni viac nez slovami, ktoré sa nikdy neusadili.

Ohen, ktory spaja

Ked'v nas hori ohen, ktory nepohlcuje, ale premiena,
zaCiname citit, Ze nepokoj nie je omylom, ale pozvanim.
Tento ohen neziada obetu ani dokaz. Je ¢istotou, ktora
nerozhoduje, ale odhaluje. A v tejto Cistote nevznika
napatie, iba sulad, ktory nepotrebuje istotu.

Nepotrebujeme sa branit sile, ktora nezranuje. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme vstupili do intenzity bez
vzdoru. A ked odpor prestane formovat hranicu, ohen
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nehori proti nam, ale cez nas. Nie ako skuska, ale ako
spojenie s tym, ¢o nikdy nebolo mimo nas.

Tento ohen neprichadza z priestoru, ale z vedomia,
ktoré sa stava svetlom. Bikoto prebudza schopnost niest
ho nie ako naklad, ale ako stav. V tomto stave sa ni¢
nerozdeluje, len sa uklada do suladu, ktory uz ni¢
nepotrebuje menit.

Zostavame v plameni, ktory neZiada hranice. V hom sa
vSetko, €o sa javilo ako oddelené, stava jednym. Nie je v
nom smer, iba horenie, ktoré neznici, len zjemnuje. Av
tomto pokoji sa objavuje pravda, ktora sa nemusi vyslovit.

Dychanie vedomia

Nepotrebujeme vidiet, aby sa objavilo poznanie.
Vnimanie nevyzaduje tvar ani smer. Ked sa zmysly
stichnu, zostava jemné pulzovanie priestoru, ktoré nic
nezachytava a predsa vSetko presakuje. Nie sme o¢ami,
ktoré rozpoznavaju svet, ale vedomim, ktoré ho netriesti.
V tejto priehladnosti sa bytie neodhaluje ako obraz, ale
ako prepojenost, ktora ni¢ nezvyrazruje a predsa ni¢
nevynecha.

Telo, ktoré sa nestotoznuje s pohladom, sa stava
otvorené vSetkému, ¢o pridi mimo formy. Bikoto v nas

neuci hladiet, ale prestava klast déraz na potvrdenie. Ked
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prestaneme hladat zacCiatok poznania v oku, objavi sa
pokoj, ktory neziada dokaz, len jemne zaznieva v celku,
ktory sa nepokusa byt uchopeny. V tomto celku sa kazdy
dotyk stava suhlasom, nie vykladom.

Vnimame, aj ked nie je o pomenovat. Kazdy pohyb
priestoru, ktory nas prechadza, je sucastou vedomia,
ktoré sa nikam nesustredi. Ked sa uvolni potreba
presnosti, objavi sa stavy, v ktorom je vSetko zaroven
videnim, dychanim i pritomnostou. V tejto vrstevnatej
plnosti sa realita neodhaluje, ale prestava byt ukryta.

Bikoto nie je oko, ktoré sa otvara. Je priestor, v ktorom
sa vSetko stava vnimanim. Bez potreby smeru a bez
hranice medzi vnutornym a vonkajsim. V tomto stave
nevidime, a predsa ni¢ neunikne.

Vztah bez slov

Nehovorime, aby sme porozumeli. Nepouzivame slova,
ked spojenie nevychadza z vyznamu, ale zo stavu bytia. V
pritomnosti, ktora neZiada vysvetlenie, sa vSetko
zjednocuje bez potreby hovorit. Vztah sa nestava
silnejSim cez vyjadrenie, ale cez suhlas byt spolu bez
prekazky. Bikoto v nas prebudza citlivost, ktora vnima bez
dotyku.
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Nepotrebujeme odpovede, iba dychanie v rovhakom
priestore. Kazdy pohlad, kazdy jemny pohyb, je plnSi nez
veta. A prave v tej jednoduchosti sa rodi hlboké
porozumenie. V nhom sa ni¢ nepreklada, lebo ni¢ nebolo
cudzie. Bikoto nas uci spojit sa tam, kde sa uz nerozliSuje,
kto je kto.

Nie sme oddeleni druhom ani formou. Kazdé vedomie
nesie svoju hibku bez potreby popisu. V priestore medzi
bytostami sa vytvara blizkost, ktora neziada viac, len
pritomnost. A v tejto pritomnosti mizne potreba ovladat.

Vztah, ktory nepozna rec, je plny. Bikoto zostava ako
most, ktory netreba budovat, lebo nikdy nebol preruseny.

Modlitba bez zameru

Modlitba nemusi prichadzat cez rozhodnutie. Moze
vzniknut v jemnom pohybe, v pohlade, ktory neziada
odpoved, len zotrvava. Bikoto nas vedie k vedomiu, kde sa
modlitba neoddeluje od samotného bytia. Nie je
vymedzena chvilou, ale prudi v kazdom okamihu, kde
zostavame spojeni aj bez slov.

Otvorenost nie je prijimanim len znameho. Je to suhlas
s tym, €o prichadza bez vysvetlenia. Bikoto pripomina, ze
najcCistejSia modlitba nevznika ako reakcia, ale ako
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pokojné prudenie vedomia, kde ni¢ netreba menit. Vtedy
sa vSetko pohne vlastnou cestou.

Modlit sa znamena nezatvarat sa pred tym, ¢o prudi. V
tejto jemnosti nevznika slabost, ale sulad, ktory vSetko
prepusta bez odporu. Nie preto, Ze by sme sa vzdavali, ale
preto, Ze ni¢ nedrzime.

Zotrvavame otvoreni nie z tuzby byt vypocuti, ale preto,
Ze napatie sa stratilo. A v tejto priechodnosti, kde sa nic
neuchovava a nic¢ netlaci, sa vSetko prirodzene meni. Tam
dycha Bikoto.

Forma, ktora sa nerozvazuje

Forma nemusi byt trvanim. M&ze sa objavit a zmiznut
bez potreby zanechat stopu. Nie je chybou, ale prejavom,
ktory nevznikol na potvrdenie. Je pohybom v priestore, kde
sa ni¢ nezaznamenava, iba sa deje bez vazby.

Ked sa vedomie prestane viazat na tvar, objavi sa
otvorenost, v ktorej vSetko plynie bez potreby zotrvat.
Bikoto neupevriuje formy, iba uvoliiuje ich vyznam. A v
tomto uvolneni sa tvar stava priechodnym, bez zameru a
bez zavislosti.

Nezostava ni¢, ¢o by sa muselo vratit. Ked'sa nic
neopakuje, navrat straca zmysel. Forma sa ukaze, naplniv
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pritomnosti a rozpusti bez nutnosti pokracovat. Nie je to
cyklus, ale dychanie, ktoré nema smer ani ciel.

Bikoto nie je navrat k tvaru. Je stavom, kde forma
nevznika preto, aby pretrvala. A v tejto prazdnote niet
straty, lebo ni¢ nebolo drzané. Zostava len pritomnost,
ktora nezachytava.

Reé pritomnosti

Nie vSetko dolezité potrebuje byt vypovedané.
NajhlbSie vymeny sa deju mimo slov. Slova maju hranice,
pritomnost ich nepozna. Bikoto nas vedie k reci, ktora sa
necvici, ale prebyva v nas od pociatku. Je to jazyk, ktory sa
necita z ust, ale z bytia. Tam, kde spojenie nevznika
zvukom, ale samotnou pritomnostou.

Ked'sa vzdame tuzby byt pocuti, zacneme hovorit inak.
Nie cez hluk, nie cez d6kaz, ale cez stav, ktory ni¢
nepresviedca. Bikoto pripomina, Ze pravé slova nie su
zvuky. Su odtlackami vedomia, ktoré nepotrebuje zamer.
Ked'v nas nie je odpor, pokoj rozprava hlasnejSie nez veta.

Tento jazyk nekomunikuje, spaja. Nepotrebujeme
vymenu, staCi sulad. A ked'sa dvaja stretnu v takom
priestore, nepotrebuju porozumenie. Staci, Ze su. Vtom
spolo¢nom byti vznika rec, ktora nepozna hranice.
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Dychame spolu. Nehovorime slovami, hovorime
pritomnostou. A ked sa dotkne druhého, zanecha stopu,
ktora nevybledne. Nie silou, ale skuto¢nostou. A prave
tam, v tejto skutocnosti, dycha Bikoto.

Jemna jasnost

Zlozitost vznika tam, kde sa vzdalujeme podstate. Ked'
opustime vnutorné stiSenie, zaCiname tvorit vrstvy. Viac
moznosti, viac otazok, viac odpovedi. A predsa v kazdom
pohybe citime, Ze nieCo ubuda. Bikoto nas vedie spat do
priestoru, kde netreba ni¢ doplfiat, pretoze ni¢ nechyba.

Jednoduchost nie je unikom. Je otvorenim priestoru, v
ktorom moze vSetko zostat také, akeé je. V pritomnosti sa
ni¢ nezadrziava. Nepridavame ani neuberame. A tym, Ze
prestavame zasahovat, vznika rovnovaha, ktora nie je
vysledkom usilia, ale désledkom uvolnenia.

Bikoto sa nedeje vo forme, ale v prazdnote medzi
formami. Nevznika z pridania, ale z toho, ¢o odislo. A ked
vSetko, €o nie je podstatné, strati tvar, zostane prazdnota
so svojou vlastnou silou. Nie silou presadit, ale silou
zotrvat.

Vraciame sa k tomu, ¢o nepotrebuje viac. Av tomto
navrate mizne potreba zlozitosti. Objavuje sa jasnost,
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ktora nie je ostra. Je jemna, pokojna a uplna bez toho, aby
sa musela stat viditelnou.

Pohyb bez smeru

Pritomnost nezacina v Case. Nie je okamihom, ktory
nastane, ked sa nieco udeje. Je priestorom, ktory sa
otvara, ked sa prestane opakovat. Nie ako zlom, ale ako
plynulé vytrhnutie z rytmu, ktory uz viac nepatri telu ani
mysli.

Navyky neudrzuju to, ¢o bolo, ale to, o sa neustale
snhazi zopakovat. Vtedy sa objavuje Bikoto ako nenapadny
koniec slucky, ktory ni¢ neukoncuje, len jemne rozpusta.
Pritomnost sa neudeje, ked pride ¢as. Objavuje sa vtedy,
ked' sa prestane niekam patrit.

Smer jeiluzia, ak nevychadza z pozornosti. Ked pominie
ocCakavanie zmeny, zacne sa citit, Ze uz ni¢ netreba
dosahovat. Vtedy sa citi Bikoto ako uvolnenie, ktoré sa
nehybe vpred, ale rozSiruje bez ciela.

Zotrvavame tam, kde pohyb neukazuje dopredu, ale
doznieva v Sirke. A prave v tejto Sirke sa pritomnost
nestava okamihom, ale prirodzenou nepritomnostou
opakovania.
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Krok vernosti

Nepotrebujeme poznat cely smer, aby sme sa pohli.
Odvaha sa nerodi z istoty, ale z rozhodnutia nevzdat sa
pritomnosti. V kazdom kroku, ktory vznika bez garancie
vysledku, citime, Ze sa nieCo v nas posuva. Nie dopredu,
ale hlbsie. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme necakali na
idealne podmienky, ale kracali v spojeni s tym, ¢o citime.

Nie vSetko musi byt jasné. Staci, ked necitime, Ze sa
zradzame. V tom jednom kroku, ktory urobime v sulade s
vedomim, sa uz deje zmena. Nie vonkajsia, ale vnutorna.

Odvaha nie je vykrik. Je to vnutorné ano v priestore
plnom otazok. Ked ho vyslovime bez natlaku, most sa
neobjavi cely. Ale krok za krokom citime, ze pod nami
vznika opora.

Bikoto v nds nestavia cestu smerom, ale vedie k dovere
aj bez mapy. V kazdom pohybe, ktory nevznika zo strachu,
ale z vernosti, sa rodi novy spdsob bytia. A ten nas nesie.
Tam dycha Bikoto.
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Nadej, ktora zostava

Nadej nemusi hladiet vpred ani stavat mosty do
buducnosti. Je pritomnostou, ktora sa nezatvara, ani ked
niet dévodu verit. Bikoto ukazuje, Ze nadej nie je predstava
o zajtrajsku, ale stav vedomia, ktory ni¢ nevylucuje. Nie
preto, Ze by nieCo oCakaval, ale preto, zZe zostava
priechodny.

Tam, kde sa vSetko zda stratené, zostava jemné
otvorenie. Nie vo forme slov, nie ako myslienka, ale ako
dych, ktory sa nezastavi. Bikoto pripomina, Ze nadej nie je
slabostou viery, ale silou zotrvania. Je to pohyb, ktory
nezacina zmenou, ale pokracuje aj bez nej.

Nadej neziari zvonka. Nie je cielom ani dokazom. Je
teplom, ktoré nevychadza zo svetla, ale z vhutornej
stalosti. Tam, kde sa ni¢ nemeni, sa nemeni ani to, ¢o
citime. A v tejto stalosti vznika sila, ktora nepotrebuje
smer.

A tak zostavame otvoreni. Nie ako odpoved na
zufalstvo, ale ako pokoj, ktory ni¢ nepredstiera.
Pritomnost, ktora nepodlieha neistote, ale ju obsiahne. A
prave tam, kde ni€ nie je isté, vSetko zostava mozné. Tam
dycha Bikoto.
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Rozplynutie do celku

Nie je tam hlava, kde sme ju Cakali. Nie je tam stred,
ktory by niesol meno. Je tam len otvoreny priestor, ktory
vhima bez potreby patrit. Hranica medzi nami a tym, o
nas obklopuje, nikdy nebola skuto¢na. A ked sa rozplynie,
oddelenost strati zmysel. V tomto priestore nic
nevystupuje a ni¢ sa neskryva.

Bikoto neprichadza cez poznanie, ale vtedy, ked
poznavajuce ustupi. Ked niet potreby mena ani pribehu.
Staci byt. Bez vysvetlenia, bez definicie, bez zameru. V
tejto pokojnej rovine sa ni¢ nepokusa stat vyssie. VSetko
ma rovnaku vahu, pretoze sa uz neporovnava. Vsetko, ¢o
je, moze byt bez tlaku.

Ked prestavame hladat seba, prestavame byt
prekazkou. UZ nie je potrebné sa uchopit. Sme sucastou
pohybu, ktory nevytvara vzdialenosti. Priestor sa stava
telom, telo sa stava vnimanim a vedomie sa vracia do
plnosti. A ta plnost nie je prazdna. Je celistva a uplna.

Bikoto je navrat bez navratu. Nezostava po nas
prazdnota, ale zostavame ako pritomnost. Ked'zmizne
potreba vlastnit, zostane stav, v ktorom ni¢ nechyba. Sme
tam, kde niet otazky, pretoze vSetko je v sulade s tym, ¢o
je.
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Blizkost v uvolneni

Nepotrebujeme pokracovat v hladani, ked citime, Ze to,
po ¢om tuzime, sa uz neoddelene nachadza v nas.
Prestavame obracat pozornost von, ked zistujeme, ze
vSetko vznika vo vnutri. A prave tam, kde nehladame, sa
odhaluje to, o samotné hladanie zakryvalo.

Bikoto uci, Ze najvacsia vzdialenost nelezi medzi nami a
cielom, ale medzi vedomim a myslienkou. Ked'
prestaneme usilovat, zostane iba to, ¢o uz davno bolo. To,
¢o je najblizsie, nespozname usilim, ale uvolnenim.

Prestavame hladat, pretoze déverujeme pritomnému
okamihu ako uplnému. Uz necakame na dévod, aby sme
mohli byt v pokoji. Pritomnost nepotrebuje potvrdenie, iba
suhlas. A ked ho davame, vSetko sa usadzuje bez usilia.

Prestavame hladat to, Co je pritomné, pretoze vieme, ze
to, o sa neda najst, nie je stratené. Bolo len prekryté
snahou, ktoru uz viac nemusime niest.

207



Hlas, ktory nikdy nezanikol

Hlas, ktory nas vedie, nebyva hlasny. Nie je vyzvou ani
prikazom. Neznie preto, aby presviedcal. Je jemny, lebo
nepotrebuje dékaz. Bikoto uc¢i nacuvat tomu, ¢o
neprichadza ako odpoved, ale ako navrat. K hlasu, ktory
ni¢ neziada, iba pripomina to, ¢o v nas zostava celé.

Ked sa vzdame tuzby po istotach, zjemnie aj vnutro.
Objavi sa priestor, v ktorom uz ni¢ nezostava zakryté.
Bikoto pripomina, Ze vnutorny hlas nikdy neodisiel, len bol
prekryty hlukom tuzZob a oCakavani. A ked' vSetko iné
stichne, znovu sa ozve bez slov.

Nie je potrebné vediet. Staci zostat verni tomu, ¢o
citime ako pravdivé. Nie zo zvyku, ale z dévery. Vtedy sa
zjavi sulad, ktory netaha, ale nesie. Nie vpred, ale hlbSie.
Tam, kde smer neurcuje ciel, ale pritomnost.

A tak nacuivame bez potreby odpovede. Zostavame
naladeni na hlas, ktory hovori aj v ml¢ani. A vtomto
spojeni, kde uz netreba rozhodovat, vznika pohyb, ktory
nas vedie spat k sebe. Tam dycha Bikoto.

Odvaha z vnutorného pramena

Nie vSetky dévody su viditelné. Niekedy sa pohyb
nezacina vyhodou, ale rozhodnutim neopustit smer. Prave
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tam, kde niet zaruky, vznika sila, ktora nerastie z istoty, ale
z viery, ¢o nepotrebuje dokaz.

Odvahu si ¢asto spajame s vysledkami, no odvaha nie
je vykon. Je to tiché vnutorné ano, ktoré neciti potrebu byt
pochopené. Je to krok bez planu, ale so smerom. A ked'z
tejto jemnosti nie€o vzide, nezanecha slavu, ale
pritomnost.

Bikoto nie je désledkom odvahy, ale priestorom, kde sa
odvaha nemusi dokazovat. Staci, ze sa neskryje.
Dychanie v iom nepotrebuje istotu, iba rozhodnutie
neuhnut. A ked ni¢ nehodnotime, vznika pohyb, ktory sa
nespytuje, len pokracuje.

Necerpame odvahu z okolnosti, ale z vnutorného
zdroja. Lebo vieme, Ze aj ked'je prostredie tvrdé, nas smer
sa nezrodil z neho. Len sme si nan spomenuli. A v tejto
spomienke sa objavuje Bikoto ako priestor, ktory
neukazuije silu, ale jej pévod.

Sloboda bez bremien

Mnohi veria, zZe sloboda prichadza v odpore, no prava
sloboda vznika vtedy, ked uz niet voc¢i Comu stat.
Prestavame niest oCakavania, ktoré k nam nepatria, a
vtedy sa otvara priestor, ktory netreba chranit. Bikoto

vedie k tichému odmietnutiu vSetkého, ¢o sa v nas
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neusadza prirodzene. Neodmietame zo vzdoru, ale z
poznania, ze nie vSetko, ¢o sa ponuka, ma vahu.

Vedomie nevyrasta z prikazani, ale z rozpoznania, zZe nic¢
zvonka nedoplni to, ¢o je v nas celé. Nepreberame hlucné
hodnoty len preto, ze sa opakuju. Bikoto uci zotrvat v
jednoduchosti, ktora sa nezucastriuje, ale zostava.
Neberieme masky, ktoré oddeluju, ale dychame v pokoji,
ktory nas neZiada hrat Ziadnu ulohu.

Ten, kto sa vzda potreby patrit, prestava sa delit. A ten,
kto sa prestane delit, uz nepotrebuje hranice. Bikoto
neznamena vynatie sa, ale ponorenie do suladu, ktory
nerozdeluje. Sloboda nie je cielom, ale prirodzenym
désledkom plynutia bez priputania.

Zostavame bez potreby byt uznani, bez tuzby byt
pochopeni. A vtomto postoji vznika sila, ktora nepdsobi,
len je. Neberieme nic, o je nam cudzie, a predsa sme
otvoreni vSetkému, ¢o k nam prichadza bez natlaku.

Hibka bez rozdelenia

Nie vSetky rozdiely vznikli prirodzene. Mnohé sa utvorili
tam, kde jeden hlas prerusil druhy skér, nez doznel. V
priestore, kde sa déstojnost neriadila pritomnostou
vedomia, ale tvarmi, ktoré sa dali pomenovat. MlCanie,
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ktoré malo byt pocutim, sa stalo nastrojom udrziavania
vzdialenosti.

Pravidla, ktoré sa tvarili ako ochrana, ¢asto sluzili ako
zaves pre nevypovedané formy moci. A ten, komu sa
nevytvoril priestor, nezacal menej citit. Len potichu niesol
to, Co nemalo byt videné. Tam, kde sa bolest neodmietla,
ale prestala byt rozpoznana, zacCala sa stracat samotna
podstata.

Bikoto nepripusta odstup, ktory vznika z potreby
hodnotit. Neposudzuje, neporovnava, nepriraduje. Je to
priestor, kde sa dycha rovnakou pritomnostou bez
odakdavania potvrdenia. Hibka, ktoru si nik neprivlastfiuje,
drzi nas spolu bez potreby stat vyssie alebo nizsie.

Nezostavame v hierarchii, ktora zabuda vidiet.
Nepretvarame ju nasilim ani odporom. Len pripominame,
Ze ni¢ v nas nevzniklo preto, aby stalo nad inym. V tejto
pamati sa ml¢anie premiena na vedomie a v nom zostava
Bikoto ako pritomnost, ktora vnima déstojnost bez
poradia.

Smer, ktory sa odhaluje v nas

Osud nie je predpisany plan. Nie je pribeh napisany
vopred ani mapa s vyznacenou cestou. Je to jemné

plynutie, ktoré sa zjavuje vtedy, ked sa prestavame
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vzdalovat vlastnej podstate. Bikoto vedie k vedomiu, Ze
osud nie je tlak, ale zhoda. Nie z vonkajSej moci, ale z
vhutorného suladu.

Ked'sa prestaneme pytat na ciel, odhali sa pritomnost,
ktora ni€ neziada a predsa nesie vsetko. Bikoto pripomina,
Ze osud nie je prikaz, ale moznost. Nie je nam prideleny,
ale tvori sa kazdym okamihom, v ktorom sa nebojime
zostat pritomni bez odporu.

Zostat v pravde aj vtedy, ked'sa ni¢ nedeje, je pohyb,
ktory nevznika zo snahy, ale z dévery. Ked sa vzdame
potreby kontroly, otvara sa priestor, v ktorom sa vSetko
deje prirodzene. Nie ako ciel, ale ako désledok pokoja,
ktory zostava ukotveny.

Nepohyname sa preto, aby sme dosli. Pohyname sa,
lebo vSetko v nas uz suhlasi. A vtomto pohybe bez ciela,
kde sa ni¢ netlaci a ni¢ neslubuje, sa objavuje presnost,
ktoru netreba vysvetlit. Tam dycha Bikoto.

Sloboda od strachu

Svet sa neukazuje taky, aky je, ale taky, ako ho vnimame
cez clonu obav. Ked pozornost vedie uzkost, kazdy detail
sa javi ako hrozba. No ked ustupime, svet prestava
posobit dramaticky. Bikoto nas vedie k pokoju, ktory

nezakryva, ale zjasnuje to, €o je skutocné.
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Nie je potrebné hodnotit, ked'v nas nevladne napatie.
Ked sa neviazeme na senzacie, vracia sa vyvazené
vhimanie. Nie preto, Ze sa ni¢ nedeje, ale preto, Ze nie
vSetko je zlé. Bikoto pripomina, Ze pritomnost
neprikrasluje bolest, len ju neprekryva dojmom.

Nepotrebujeme vynimky na potvrdenie strachu. Kazdy
fakt, ktory nesilime, sa stava prirodzenou sucastou celku.
Vtedy sa pribehy plné obav menia na vedomie, ktoré nic
nepresviedca. Pravda nepotrebuje dbraz, len priestor na
pocitenie.

Zostavame tam, kde nie je dévod utekat. Ked realitu
nevytlaCame nazorom, vSetko sa zjavuje v jasnosti, ktora
nevyvolava nepokoj. A prave v tejto presnosti mizne
potreba zachranovat svet, ktory nikdy nebol strateny.

Blizkost bez podmienok

Spojime sa tam, kde slova nestracaju vahu ani vtedy,
ked sa nezhoduju. Byt v spojeni neznamena byt totozni,
znamena dychat vedla seba bez potreby zrkadlenia.
Rozdielnost neohrozuje, ked prestava existovat tuzba
usmernovat. Bikoto vedie k prijatiu inakosti ako daru, nie
ako vyzvy, ktoru treba prekonat. Tam, kde nevznika narok
na suhlas, zacCina rast hlboké porozumenie.
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Vedomie iného nie je vyzvou na korekciu, ale krajinou,
ktord nemusime pomenovat, aby sme riou mohli kracat.
Kazdé stretnutie je obrazom jedinecného vyvoja, ktory
nepotrebuje zasah, iba pritomnost. Bikoto pripomina, ze
blizkost nevznika zo suladu sloy, ale zo suladu vnimania, z
priestoru, kde zostavame celistvi aj v rozdielnosti.

Ked'sa vnutro prestane branit inému pohladu, otvara sa
jemna rozlahlost, v ktorej uz netreba potvrdzovat vlastnu
pravdu. Nehladame zhodu ako d6kaz ani sa nesnazime
vymazat odstup. V byti, ktoré ni¢ nevyZzaduje, sa
stretavaju rozdiely bez napatia, pretoze prestali byt
hranicou.

Blizkost nie je vysledkom rovnakosti, ale déverou, Ze aj
v rozdielnosti m6zeme zostat ukotveni. Nie sme tu na to,
aby sme pomenovali svet rovnakymi slovami. Sme tu, aby
sme sa ho dotykali z r6znych uhlov a pritom nezabudli
citit. A prave v tejto zdielanej citlivosti, ktoru nesie Bikoto,
sa prebudza pritomnost, ¢o nas zjednocuje bez potreby
zlucit.

Sila mimo vypoctov

Nie vSetko, ¢o sa opakuje, musi zostat. A nie vSetko
zriedkavé je nahoda. Casto zZijeme v presvedceni, Ze nase
moznosti su urcené Cislami, skusenostami inych €i
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vypoctom. No hlboko v sebe vieme, Ze nie sme priklad.
Sme smer, ktory dycha.

Spolahnut sa na pravdepodobnost méze upokojit, ale aj
uzavriet. Prave vtedy prestaneme vnimat, Ze to
nepravdepodobné v nas uz dlho Zije, len eSte nedostalo
priestor byt videné. A tam vznika sila, ktora neziada istotu.

Bikoto nas nevedie proti svetu, ale mimo vypoctov. Nie
preto, Ze by boli mylné, ale preto, Ze pravda nasho smeru
nevznika v Cislach. Vznika v citeni. A ked'ju precitime,
pochopime, Ze vzacne sa mbze stat prirodzenym.

Nepretrvavame v Statistike, ked citime pohyb. Nie
preto, Ze sme vynimocni, ale preto, ze sme celi. Av tejto
celistvosti sa nepytame, ¢i mame Sancu. Vieme, Ze
kraCame. Nie podla vzorca, ale podla seba. Atam sa
zjavuje Bikoto.

Sila svedomia

Spoloc¢nost sa da udrzat aj prostrednictvom zakonov,
no nezotrva bez dévery. Pravidla su potrebné, no akim
chyba vnutorna opora, stavaju sa len nariadeniami bez
Zivota. Pravé spolocCenstvo neZije zo sankcii, ale z tichého
suhlasu, ktory nesie kazdy z nas. Sulad neprichadza z
kontroly, ale z vedomia zodpovednosti.
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Bikoto uci, ze poriadok, ktory ma zmysel, nevychadza z
donutenia, ale z reSpektu k priestoru, ktory zdielame. Ked'
si uvedomime, zZe kazdy nas ¢in ma dosah, prestaneme sa
pytat, Co je dovolené. ZaCneme sa pytat, o je spravne. A
tato otazka nevychadza z vonkajsich pravidiel, ale z
vhutornej ¢estnosti.

Svedomie je tiché, no presné. Nehrozi, neprikazuje, len
naznacuje. A ked' mu naClvame, nemusime sa bat, ze
zneuzijeme dobveru. Lebo citime, ze prave ona je tym, ¢o
drzi vSetko pohromade. Bez nej sa aj to najdokonalejsie
spolocCenstvo stava len suctom jednotlivcov.

Bikoto vedie k zivotu, kde zodpovednost nie je
bremenom, ale sucastou dostojnosti. Kde pravidla nie su
potrebné preto, ze neverime, ale preto, Zze chceme
zachovat rovnovahu. A ked'sa o tuto rovnovahu starame
nie zo strachu, ale z ucty, vznika priestor, v ktorom sa
mobzeme citit doma.

Ked minulost straca vahu

Nie vSetko, Co citime, patri tomu, ¢o je. Mnohé pocity
su iba ozvenou vzorcov, ktoré sme prestali zivit, no este
ich nesieme. Bikoto nas nevedie spat k prezitému, ale uci
nevzyvat to, Co sa uz rozplynulo. Nevraciame sa k tomu,
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¢o zaniklo, lebo vieme, Ze opakovanie je len spomienka,
ktora zabuda na pritomnost.

Ked prestaneme hladat vyznam v tom, ¢o bolo, uvolni
sa miesto pre to, €o je. Myslienky, ktoré chcu usadit
minulost do pravdy, stracaju silu vtedy, ked'im nekladie
odpor vedomie. Bikoto neprinasa nové vysvetlenia, ale
tiché opustenie potreby chapat. V priestore, kde sa ni¢
neviaze, minulost straca svoju vahu.

Nepotrebujeme konat podla toho, ¢o bolo, ked uz
neverime, Ze nas to drzi. Kazdé uvolnenie neprichadza cez
pochopenie, ale cez fakt, Ze uz ni¢ nepotvrdzujeme.
Bikoto neoslobodzuje poznanim, ale stiSenim, ktoré ni¢
neudrzuje.

Zostavame v priestore, ktory nezhromazduje
skusenosti. Nechavame vsetko plynut bez volania spat. A
prave v tom sa odhaluje pokoj, ktory nie je vysledkom
uzdravenia, ale désledkom pustenia. Bikoto tam dycha
bez zameru.

Rovnovaha bez hierarchie

Ked'sa v nas utiSi potreba porovnavat, zaciname citit
rozlozenie, ktoré ni¢ nezosadzuje ani nevynasa. Kazdy
prejav ma svoje miesto nie preto, Zze by bol rovnaky, ale
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preto, Zze ho netreba sudit. V tomto vnimani rozdielnosti
bez hierarchie mizne tuzba vynikat.

Svet sa nestavia proti nam, ked ho nevnimame ako
sutaz. Bikoto nas pozyva do priestoru, kde hodnota
nevychadza z vysledku, ale z rovnovahy. Rovnovaha
neprichadza ako zisk, ale ako suhlas. Ked citime, Zze sme
sucastou, tlak na vykon straca opodstatnenie.

Jedine€¢nost nemusi byt potvrdena porovnanim. Nie je
oddelenim, ale tnom v akorde, ktory nepotrebuje
dominovat. Bikoto v nas rozpusta potrebu dokazovat a
premiena ju na schopnost vnimat bez toho, aby sme sa
oddelovali pohladom. V tomto jemnom spojeni vznika
sulad.

Spocivame v priestore, kde sa ni¢ nepresadzuje. Tu sa
nevznika na ukor iného, ale cez otvorenie sa celku. A
prave v tejto priepustnosti citime pokoj, ktory neprameni z
vyhry, ale z toho, ze vSetko ma svoj hlas a ziaden nekrici.

Bytie bez svedkov

Kazdé skutoCné rozhodnutie nevznika z tuzby nieco
zmenit, ale z pokoja, ktory prestal Cakat na dovolenie.
Tam, kde niet potreby pozornosti, sa rodi Cistota umyslu.
Neziadame, aby nas bolo vidno. Neziadame, aby nas

niekto chapal. Jednoducho sa deje pohyb, ktory nie je
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vysledkom vOle, ale suladu. Bikoto sa neukazuje, ale kona
bez svedkov.

Nepotrebujeme byt pribehom, ked sme uz obsahom,
ktory sa neda zhrnut. VSetky tvary, ktoré si svet pyta, sa
rozpadavaju, ked sa nedefinujeme tym, ¢o robime, ale
tym, kym sme bez nazvu. Bikoto nie je ¢in v beznom
zmysle, ale necin v plnosti bytia. Ked sa prestaneme
obzerat, ¢i niekto vnima nas krok, zostava len krok bez
potreby potvrdenia.

V pritomnosti, ktora ni¢ neziada, sa odhaluje sila, ktora
nehlada slavu. Sloboda neprichadza s rozpoznanim, ale s
rozpustenim tuzby byt rozpoznani. Bikoto nie je skutok,
ktory buduje meno, ale pokojné plynutie, ktoré zanechava
stopu len v tom, ¢o je nevidite(né.

Zostavame bez mena, bez ciela, bez potreby obhajoby.
A prave tam vznika najvacsia zmena. V priestore, kde sa
nikto nepyta, kto ju sposobil. V pritomnosti, ktora nepatri
nikomu, ale napliia véetko.

Jasnost bez vrstiev

Cim viac zhromazdujeme, tym viac sa vzdalujeme. Nie
preto, Ze je nieCo tazké, ale preto, Ze to drzime. Kazdy
novy tvar pridava vrstvu, ktora zakryva podstatu. No v

priestore, kde ni¢ nepribuda, sa vSetko vyjasnuje. Bikoto
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nas vedie tam, kde jednoduchost nie je prazdnotou, ale
navratom.

Ked prestaneme vytvarat nové predstavy, nic sa
nestrati. To, Co zostava, nie je menej, ale celistvé. Je to
bytie bez nadbytku, ktoré ni¢ neziada a ni¢ neponuka. V
pokoji, ktory nezhromazduje, sa kazdy okamih stava
uplnym. Nie preto, Ze je naplneny, ale preto, ze nie je
naruseny.

Bikoto nie je obmedzenie, ale pripomenutie, Ze to, o
nie je podopierané, sa strati samo. A prave vtedy sa svet
nerozpada, ale vyjasnuje. Mizne snaha, mizne tlak,
pretoze uz niet ¢o drzat. V tomto priestore sa odhaluje
Cistota, ktora nepotrebuje dokaz ani smer.

Zjednodusujeme, aby sme neoddelovali. Nechavame
odist to, ¢o prekrylo. A ked sa ni¢ nepridava, ni¢
neprekaza. Vtedy zostavame spojeni bez potreby nieco
doplnat. Bikoto zostava pritomnostou, ktora nezhustuje,
ale oslobodzuje.

Navrat v kazdodennom kroku

Nie je to nahla odvaha, ¢o nas meni. Je to kazdodenny
krok, ktory robime bez svedkov, bez potvrdenia, no s
déverou v to, ¢o citime ako pravdivé. Zvyk nevznika z

rozhodnutia, ale z opakovania, ktoré v sebe nesie jemnost
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aj silu. Bikoto nas uci vnimat zmenu nie ako ciel, ale ako
sposob, akym zostavame v spojeni s tym, kym naozaj
sme.

VSetko, ¢o robime znova a znova, tvori nas tvar. Ak je
ten tvar zalozeny na uteku, budeme stale utekat. Ak ho
zakladame na pritomnosti, nas Zivot sa stava oporou, nie
nahodou. Bikoto pripomina, Ze nemusime menit cely svet,
ale iba jeden pohyb. Ten, ktory prave prichadza. A ten
pohyb, ak je vedeny vedomim, sa stava navykom, ktory
lieCi.

Zvyk, ktory vychadza z pokoja, nie je o kontrole, ale 0
suhlase. Nie o sile, ale o jemnosti, ktora nas drzi aj vtedy,
ked sa vSetko iné rozpada. Takyto navyk nie je vidno
navonok, no citit ho vtom, ako dychame, ako poCuvame,
ako zostavame. A prave v tom sa rodi hovy spdsob bytia,
ktory nepotrebuje revoluciu, ale vernost.

Nesnazime sa byt odvazni. Sme len pritomni. A v tejto
pritomnosti sa kazdy nas krok stava znakom dévery. Nie v
svet, nie v plany, ale v to, ¢o v nas nezanika. A prave tam
sa rodi novy navyk, pohyb, ktory vedie domov. Bikoto
zostava tymto smerom.
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Ked odpoved nie je potrebna

Nie kazda otazka vedie k objasneniu. Mnohé vznikaju
nie z pokoja, ale zo zvyku udrziavat pohyb. Cim viac sa
hlada, tym viac sa vzdaluje od priestoru, kde odpoved
necaka. Neobjavuje sa v slovach, ale v pritomnosti, ktora
ni¢ nepotrebuje vediet, aby bola cela.

Otazky sa stali systémom, ktory vyZzadoval vyznam.
Kazdy krok mal smer, kazdy pocit mal byt pomenovany. A
tak sa stratilo vnimanie, ktoré sa nedefinuje. Prestalo sa
citit a zacalo sa vykladat. Prave tam, kde sa vytratila
zvedavost, vznikol priestor pre déveru.

Bikoto neodpoveda spdsobom, ktory uvolhuje napatie
slovami. Nie je suborom poznatkov ani cielom poznania.
Je dychanim, ktoré sa nemusi pochopit. Nie je vzdavanim
sa, ale spocinutim. V jeho pritomnosti sa nehlada mene;j,
ale hlada sa inak. Bez boja a bez d6kazov.

Oslobodzujeme sa od potreby vysvetlit vSetko. Lebo
tam, kde sa nehlada, sa ni¢ nestraca. A ¢o sa nestraca, to
sa nepotrebuje dokazovat. Len je. A prave toto bytie je
navratom, ktory Bikoto prinasa nie ako ciel, ale ako tiché
ano bez smeru.
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Bohatstvo bez naroku

Bohatstvo nie je odmenou za Usilie, ale prirodzenym
do6sledkom suladu. NevyZaduje vykon ani stratégiu,
pretoZe sa zjavuje tam, kde sa ni¢ nevymaha. Ked'sa
vzdavame umyslu ziskat viac, zac¢iname vidiet, Ze ni¢
nechyba. V usporiadani, ktoré sa deje bez zasahu, sa
odhaluje sila nezasahovania.

Bytie v pritomnosti nie je zastavenim pohybu, ale
uvolnenim jeho napatia. Tam, kde sa prestava konat z
tuzby, vznika priestor, ktory nevycerpava. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako vedenie k tomu, ¢o netreba ziskavat,
lebo to uzZ je. Prijatie sa nestava rezignaciou, ale vstupom
do zrelosti, kde sa vSetko stava celkom bez boja.

Cim menej tlagime, tym viac sa otvara. Cim menej
chceme, tym viac prichadza. Skutoc¢né bohatstvo sa
nezjavuje ako ciel, ale ako odozva na spocCinutie. Kazdy
okamih bez usilia je potvrdenim, Ze tok Zivota pozna cestu
aj bez nasej kontroly. A prave v tejto dévere sa vSetko
dostava na svoje miesto.

Bikoto nepridava, ale jemne odstranuje vrstvy, ktoré
zakryvali podstatu. V jeho pokoji sa stretdvame s pravdou,
ktora ni€ neziada a vSetko drzi. Niet ¢o dobiehat, pretoze
vSetko, ¢o ma zostat, uz davno je. A v tomto spocinuti sa
nachadza naplnenie, ktoré nepotrebuje tvar.
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Hibka bez vysvetlenia

Ked sa stiSi nutkanie pomenovat, otvara sa priestor, v
ktorom citenie nie je vysledkom snahy, ale prirodzenej
pritomnosti. Tento vnutorny pohyb nepotrebuje slova,
pretoze ni¢ v iom nie je oddelené. V pokoji, ktory ni¢
nevytvara, zac¢ina posobit to, ¢o sa uz nechce vysvetlovat.

Myslienka je forma, ktora hlada tvar. Citenie je pohyb,
ktory sa nerozdeluje. Bikoto nas vracia do spojenia, kde
slova nie su branou, ale zavojom. Ked' sa rozpusti potreba
rozumiet, preh[bi sa to, ¢o uz bolo citené skor nez
myslené.

To, Co sav nas deje, je Casto pravdivejsie vtedy, ked'sa
to nesnazime uchopit. Bikoto podporuje stav, kde rozum
sluzi v pokoji, nie v kontrole. A v tejto jemnosti sa vSetko
ukazuje bez prekazky, pretoze ni¢ netreba usmernovat.

Zostavame v priestore bez analyzy, kde sa nevyvodzuije,
iba prijima. A prave v tomto suhlase sa odhaluje hlbka,
ktora uz nechce byt vysvetlena, iba citena naplno.
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Moc,
ktora nepotrebuje dokaz

Pokora nie je zrieknutie sa, ale uvolnenie priestoru. Je to
schopnost ustupit od seba, aby sa mohla prejavit pravda,
ktora nepatri nikomu. Nie ako slabost, ale ako otvorenie,
kde uz niet ¢o drzat. V tomto uvolneni sa ni¢ nestraca, iba
prestava tazit to, ¢o nikdy nebolo nase.

Moc neprichadza cez ovladnutie. Objavuje sa vtedy,
ked'uz nie je ¢o obhajovat. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako
pritomnost, ktora nepotrebuje vystupenie, a predsa nesie
ucinok. Nie cez gesto, ale cez pokoj, ktory nema potrebu
byt videny, aby pbsobil.

Pokora neznamena pokles, ale ukoncenie tvorby
obrazu. Vtedy sa citi Bikoto ako hibka, ktora neprichadza
zvonka, ale z otvorenosti, ktora nekladie podmienky. A v
tejto hibke sa moc nemeni na vladu, ale na sulad, ktory
smeruje bez tlaku.

Zotrvavame tam, kde sa ni¢ netlaci dopredu. A prave v
tomto priestore sa zacCina vSetko, ¢o moze niest silu bez
odporu. Nie z vysky, ale z vnutra, ktoré sa uz nepotrebuje
vyjadrovat, aby bolo pritomné.
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Navrat nepomenovaného

To, €o nazyvame predstavivostou, nie je unik zo
skuto€nosti. Je to navrat k vrstve, kde sa skutocnost eSte
nerozdelila na mozné a nemozné. Nepredstavuje tvorenie
nového, ale odkrytie toho, ¢o uz raz zaznelo v pokoji, ktory
sa nepremenil na tvar. A prave vtomto nezrodenom
priestore sa rodi citlivost k tomu, ¢o nas presahuje.

Predstava nie je vymysel, je to zabudnuté. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako svetelna stopa, ktora sa nezjavuje
pred oCami, ale v priestore, kde sa obraz meni na pamat.
Nie ako spomienka na udalost, ale ako navrat k pravde,
ktora nikdy neodisla.

Dusa si pamata inak. Nepotrebuje dej, iba pocit, ktory
pretrval bez vedomého dotyku. Vtedy sa citi Bikoto ako
stavy, ktory sa nesklada z obrazoy, ale zo splynutia s tym,
¢o sa uz nemusi ukazat, aby bolo.

Zotrvavame v priestore, kde sa ni¢ netvori, pretoze
vSetko uz bolo. A prave tam sa pamat nestava vymyslom,
ale navratom k tomu, ¢o zostalo nepomenované.
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Bytie pred slovom

Nie je potrebné, aby nieCo malo tvar, aby bolo
skutocné. Nie je nutné, aby sa dalo pomenovat, aby
mohlo byt citené. Ked sa dotkneme podstaty, forma
straca vyznam. Bikoto nas vedie do priestoru, kde vSetko,
¢o sa vyjadruje menom, sa uz nepotrebuje zachytit.

Slova sluzia len na chvilu. Znacky ukazuju, ale nenesu.
A ked sa pokusime udrzat to, Co je zivé, stratisato v
napati definicie. No vtedy, ked ni¢ neuzavierame a
nesnazime sa vlastnit, zostava len jemné vedomie. Nie
ako obraz, ale ako stay, ktory ni¢ neziada.

Bikoto nekladie d6raz na pomenovanie. Nezaklada
cestu na vyzname. Je to navrat k tomu, ¢o je pred slovom,
pred u¢enim, pred Strukturou. A vtomto navrate mizne
potreba oddelovat pravdu od nepravdy. Pretoze vSetko, ¢o
je skuto€né, nepotrebuje dékaz.

Podstata sa neviaze, preto nepotrebuje meno. Av tejto
beztvarej pritomnosti niet dovodu drzat sa formy. Je len
pokoj, ktory sa neviaze, lebo sam ni¢ nerozdelil. Bikoto
zostava tam, kde pomenovanie nie je potrebné.
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Uspech bez boja

Nepotrebujeme vyhry, aby sme citili naplnenie. Uspech
nevznika z porovnavania, ale zo suladu. Ked koname v
zhode s tym, Co citime, svet prestava p6sobit ako odpor.
Nie preto, Ze sa zmenil, ale preto, Ze sme prestali bojovat.
Bikoto nas vedie k Uspechu, ktory nie je cielom, ale
désledkom pritomnosti.

Byt v sulade neznamena vzdy vyhrat. Znamena necitit
rozpor medzi tym, kym sme, a tym, ¢o robime. V tomto
sulade niet napatia, iba pokoj, ktory nemozno predstierat.
A prave tento pokoj je potvrdenim, Ze kraCame spravne.

Uspiet neznamena presadit sa. Znamena neodist od
seba. Ked'sa prestaneme nahanat za obrazmi vitazstva,
objavime radost z jednoduchého bytia. Tam niet
porovnavania, len vdacnost.

Bikoto nas vedie k uspechu bez tlaku, k stavu, kde
netreba dokazovat, staci byt verni. V tejto vernosti k sebe
nachadzame naplnenie, ktoré nezhasne, pretoze
nevzniklo pre oko. Tam dycha Bikoto.
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Odvaha zostat otvoreni

Nevyhybame sa tomu, ¢o sa odhaluje, aj ked nas to
znepokojuje. Vieme, Ze prave tam, kde sa nieco rozjasni,
sa odkryva to, co sme dlho nechceli vidiet. To, o
nazyvame pravdou, nie je ostré, ale priehladné.
Nezranuje, aby nas zastavilo, ale aby odlozilo to, o sme
si postavili z obav. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
neutekali, ked nieco boli, ale zostali tam, kde sa mo6ze
nieco uvolnit.

Ked'si dovolime vidiet veci tak, ako su, prestavame sa
branit. Z pohybu nevznika odpor, ale moznost konat bez
tlaku a bez klamu. Tam, kde ni¢ nepredstierame, vznika
lahkost. Nie preto, Ze je to jednoduché, ale preto, Ze uz ni¢
nedrzime.

Nepotrebujeme vyhovorky ani obaly. Potrebujeme
pokoj v svetle, ktoré ni€ nepresviedCa, iba ukazuje. To, Co
sa javi ako tazkeé, je Casto tichy krok k tomu, ¢o nas spaja.
Byt uprimni k tomu, €o citime, nie je slabost, ale navrat k
miestu, ktoré nas nezavrie.

Bikoto nie je forma pravdy, ale priestor, v ktorom
netreba nic¢ skryvat. Odvaha nevznika z boja, ale z toho, ze
sa uz neodchadza. A prave tam, kde sa ni¢ neobali, moze
vzniknut niec¢o, ¢o nas neotaca spat. Tam dycha Bikoto.
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Skutocnost bez dokazu

Nevyjadrujeme sa len preto, aby sme boli pochopeni.
Neobraciame sa k slovam ako k Stitom. Pravda v nas
nevznika z dokazu, ale z tichého suladu, ktory neciti
potrebu potvrdzovat sam seba. Prave tam, kde sa ni¢
neobhajuje, sa objavuje skutocnost, ktora nepotrebuje
vysvetlenie.

Bikoto nas vedie k uvedomeniu, Ze pravda nie je
vlastnictvom mysle, ale stavom vedomia. Nie je tym, ¢o
vieme, ale tym, v ¢om zostavame, ked vSetko ostatné
odide. Bikoto pripomina, Ze ked prestaneme presviedcat,
prestavame sa aj klamat.

Nie je potrebné pomenuvat kazdé pnutie ani ukazovat
na pokoj ako na dékaz. V pritomnosti, ktora nevznika z
usilia, sa odkryva sulad hovoriaci bez slov. Avtom
priestore niet ¢o branit.

Pravda, ktora nepotrebuje obhajobu, je najCistejSim
dotykom bytia, ktoré sa neda vynutit ani stratit.

230



Navrat cez zlomeniny

Neprebudzame sa vtedy, ked' mame vsetko.
Prebudzame sa, ked'v nas nieco pukne. Nie preto, ze sme
slabi, ale preto, Ze bolest nas vracia k podstate.
Nepotrebujeme trpiet, no ked pride uder, mézeme ho
prijat ako pozvanie k novej citlivosti. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme neodchadzali z nepohodlia, ale vnimali
jeho tvar ako smerovanie.

Zmena sa nezrodi v pohodli. Prichadza cez napatie,
chaos a tiché otazky, ktoré uz nemozno prehliadnut. V
bolesti sa ldmu staré podoby, nie preto, aby zanikli, ale
aby uvolnili miesto. A prave v tejto prazdnote zaCiname
nacuvat tomu, ¢o bolo skryté pod povrchom.

Zotrvavame v priestore, ktory nevieme ovladat. Tam
vznika iny druh sily. Nie hlasna, nie natlakova. Pokojna,
hlboka, zrodena z uvedomenia. V nej necitime potrebu
menit svet, ale zladit sa s nim bez klamu.

Bikoto nas nemeni tlakom, ale dotykom. Ked prijmeme
bolest ako sucast pohybu, vrati nam spat ¢ast seba, ktoru
sme nechtiac odlozili v pohodli. A v tom navrate sa
stavame tym, ¢o uz bolo v nas. Tam dycha Bikoto.
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Navrat z cudzej historie

Nie vSetko, ¢o sme prijali ako pravdu, vzniklo z
vedomia, ktoré citi. Mnohé myslienky prichadzali eSte
skér, nez sa otvoril priestor pre vnimanie vlastného dychu.
Pravidla boli vytvarané davno predtym, nez sme sa mohli
pytat, Ci patria aj nam. A tak sme sa pohybovali v
Strukture, ktora bola znama, no nikdy nebola blizka.

Boli sme vedeni podla foriem, ktoré od nas neziadali
citit. Uceni bez moznosti pochybovat. Tvarovani nie ako
vedomie, ale ako suciastky systému, ktory rozpoznaval
iba funkciu. Zabudli sme, Ze rast mdze byt tichy a ze
skutocny pohyb zacina tam, kde sa prestane
prisposobovat. Zabudli sme, ze pokoj nie je nedostatok,
ale navrat k sebe.

Bikoto nas nevracia k dejinam, ktoré vytvarali ini. Vracia
nas do priestoru, kde uz nie je potrebné patrit, aby sa
mohlo citit. Nie ako utek, ale ako navrat do celistvosti, kde
sa netvoria role, iba bytie. V pritomnosti Bikoto sa nepyta,
kto vedie. Lebo tam, kde je vedomie, niet nikoho nad a
nikoho pod.

Prebuidzame sa z histérie, ktora bola zapisana bez
nasho dotyku. Nie z hnevu, ale z pokoja, ktory uz ni¢
neziada. A vtom pokoji nezostava prazdno, ale otvoreny
priestor pre dychanie, ktoré sa neskryva, nevysvetluje a
konecne patri nam.
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Celistvost bez mostov

Nepriblizujeme sa, pretoze niet kam ist.
Nepotrebujeme druhy pdl ani cestu, ktora by mala spojit
oddelené. Kazdy pokus vytvorit jednotu vyrastal z
predstavy rozdielnosti, ktora nikdy nebola skutoc¢na. A
prave tuzba spajat nas vzdialila od pritomnosti, kde sa ni¢
nerozdelilo.

Bikoto nepozna spojenie, pretoze nerozliSuje strany.
Nevytvara mosty, lebo ni¢ nestoji oproti. Je tichym
miznutim medzi, kde zbliZovanie straca vyznam. V
priestore, kde sa ni¢ nerozpojilo, sa jednota nevracia,
pretoze nikdy neodisla.

Ustupujeme od snahy stretnut sa na mieste, ktoré by
potvrdilo rovhovahu. Nepotrebujeme stred, pretozZe niet
¢o vyvazovat. V stave, kde sa ni¢ neoddelilo, sa ni¢
nemusi zlucCit. Jednota nevznika ako désledok pohybu, ale
ako nepritomnost deliacej linie.

Zotrvavame v priestore, kde sa nic€ nepriblizuje. Sme
tym, ¢o sa nehybe smerom k, pretoze niet vzdialenosti,
ktora by oddelovala. A prave tam, kde sa jednota
nevytvara, zostava vsetko v celistvosti, ktora nepotrebuje
spojenie, aby bola uplna.
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Bytie bez uznania

Ustupujeme od tuzby byt rozpoznani a prestavame sa
obracat k oCiam, ktoré hladali obraz namiesto podstaty.
Kazdé potvrdenie nas viazalo k neistote, kazdy suhlas
formoval hranicu medzi tym, ¢o sa chcelo prijat, a tym, ¢o
uz bolo uplné. V pritomnosti, kde sa ni¢ nedefinuje, sa
bytie prestava opierat o spatny pohlad a zostava v pokoji
bez zavislosti.

Bikoto nie je odraz, ktory sa vytvara v suhlase druhych.
Nepotrebuje byt schvalené, aby bolo celistvé. Tam, kde
mizne tuzba po uznani, sa odhaluje prazdnota bez
chybajucich Casti. V pokoji, ktory nevytvara hierarchiu
hodnét, sa ni¢ nepotvrdzuje, a preto nic nie je ohrozené.
Bikoto je pritomnost, ktora nevznika porovnanim.

Zriekame sa pohladoy, ktoré nas chceli vymedzit, a
nepytame sa, ako vyzerame v oCiach druhych. Nezostava
v nas potreba byt oznaceni, pretoze ni¢ v nas sa
neoddeluje. Bikoto nep6sobi ako znacka, ktora sa ma
rozpoznat, ale ako miznutie potreby rozliSovat. V tejto
pokojnej bezmennosti sa rozplyva aj zamer byt potvrdeny.

Zotrvavame mimo posudenia a mimo oCakavania. V
priestore bez identity niet kritéria a vSetko zostava v
prirodzenej rovnovahe. Tam, kde ni¢ nepotrebuje byt
schvalené, vznika pevnost bez opory. A prave tam, kde sa
ni¢ nedrzi, Bikoto dycha v kazdom okamihu ako
pritomnost, ktora sa nevysvetluje, no je.
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Celistvost, ktora nikdy neodisla

Nepotrebujeme spojenie, aby sme boli spojeni. Vsetko,
¢o sa zda byt vzdialené, prestava byt oddelené, ked'
ustupime od tuzby dotykat sa. Hranica vznika iba v
predstave, ktora rozliSuje. Ked sa rozplynie zamer, zostava
len pokojné plynutie.

Bikoto je rozpoznanie, ktoré neprechadza dverami. Nie
je odpovedou, lebo sa ni¢ nepyta. V nom sa neudrzuje
kontakt, pretoZe nikdy nebol preruseny. Spojenie nebolo
vytvorené, lebo nikdy nezaniklo. A v tejto celistvosti sa
vSetko deje bez snahy.

Sme pritomnost, ktora sa neozyva. Nie je to hlas ani
obraz. Je to priestor, kde sa vSetko méze objavit bez
nutnosti udalosti. Ked ni¢ neo¢akavame, ni¢ nas
nesklame. A prave v tejto otvorenosti vznika pokoj, ktory
ni¢ neziada.

Bikoto dozrieva v nas, ked svet nevidime ako iny. Nie je
mimo, iba v inej vrstve blizkosti. A ked uz niet ¢o
potvrdzovat, vSetko zostava v jednote s pokojom, ktory
nikdy nebol pretrhnuty.
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Dovera v neviditelné

Necakame na zrak, aby sme verili. Svet sa heodhaluje
iba cez svetlo, ale aj cez pokoj, ktory ho drzi pohromade.
To, ¢o vnimame, nemusi byt viditelné. A predsa v kazdom
pohybe pritomnosti citime jemnu silu, ktora nas nesie.
Bikoto nas uci spolahnut sa na to, ¢o sa neodhaluje
oCiam, ale dycha v hlbinach.

Neviditelné nie je prazdne. Je to svetlo, ktoré
nepotrebuje byt odrazené, aby bolo skuto¢né. Vzduch,
vibracie, pocity, vSetko, ¢o sa heda uchopit, no meni nas
rytmus. Vedie nas tichsSie nez slova. Bikoto v nas rozsiruje
schopnost byt bez dokazu, citit bez istoty, déverovat bez
kontroly.

Nepreverujeme, Ci je vSetko tak, ako sa javi.
Prestavame delit na pravdivé a nepravdivé, na realne a
vymyslené. VSetko sa deje v jedinom priestore, kde kazda
vrstva ma svoj zmysel, aj ked ho nevysvetlujeme. Staci
zostat otvoreni a nie uverit, ale vnimat.

Prijimame svet, aj ked'ho nevidime oCami. Av tej
prijimajucej pritomnosti sa vSetko stava sucastou. Bikoto
je priestor, ktory neZiada potvrdenie, iba pokojné zotrvanie
v byti.
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Uplnost bez podmienok

Ked sa vSetko, Co sme povaZzovali za dblezité, rozplynie
v pokoiji, ktory ni¢ neziada, zostava len pritomnost bez
navrhu. Nie je v nej plan, ciel, smer ani podmienka. Je to
stay, ktory netreba opisat, iba don vstupit ako do priestoru
bez stien. V tomto byti ni¢ nevola po odpovedi, pretoze
vSetko je uz prijaté.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako désledok necinnosti, nie
hladania. NeprinaSa nové, ale nechava zmiznut vSetko
nadbytocné. To, €o zostava, nie je nedostatok, ale Cista
podstata. Byt neznamena byt niekym, ale byt celkom. A to
nie je prazdnota, ale uplnost bez tvaru.

Ked'sa v nas otvori pokoj, ktory ni¢ necaka, zjavi sa
pritomnost, ktora sa nas netyka ako objekt, ale ako
vnutorné zdielanie bytia. Uz nevyjadrujeme, ale sme.
Nepomenuvame, ale zdielame. A v tomto zdielani mizne
hranica medzi tym, ¢o citime, a tym, Co je.

Bikoto nas drzi bez dotyku, nehovori a predsa vedie.
Nevlastni, a predsa spaja. Nepyta sa, ¢o chceme, ale
zjemnuje to, o v nas zostava. A ked'v nas nezostane nic,
prave vtedy sa objavi to, €o nikdy nebolo skryté, iba sa
stratilo z pohladu, ktory prestal byt pravdivy.
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Otvorenostv odchode

Ked nie€o v nas prestane doznievat, neznamena to
stratu, ale prirodzeny pohyb. To, ¢o bolo pritomné,
naplnilo svoj tvar a teraz sa otvara spat do priestoru. V
tomto uvolneni necitime odmietnutie, ale pokojné
rozpoznanie.

Nepotrebujeme uchopit to, ¢o sa uz nechce drzat.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme neviazali energiu na
minulost, ktora uz nie je nosna. A ked'ju pustime,
nezostava prazdno, ale priestor pre nové vnimanie.

Odchod nie je zanik, ale zmena smeru. Ked'sa
nebranime pohybu, objavuje sa pritomnost bez napatia.
Bikoto v nas nerozbija, ale premiena. A v tejto plynulosti
sa ni¢ nestraca, iba sa meni na iny sposob bytia.

Zostavame otvoreni aj v odchadzani. A prave v tejto
otvorenosti ni¢ nezmizne, len sa prestane drzat.

Navrat ako otvorenie

Ked sa vedomie rozSiruje, nejde o utek z tela ani o
vystup nad svet. Je to navrat k tomu, ¢o uz v nas bolo.
Kazdy novy priestor nie je objavom, ale pripomenutim.
Nepotrebujeme nové zmysly, iba prestat ich obmedzovat.
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A prave v tejto uvolnenej otvorenosti sa zjavuje pohlad,
ktory ni¢ nevysvetluje, len dovoli zostat.

RozsSirenie neznamena viac, ale menej hranic. Nie vacsi
vykon, ale mensSi odpor. Vedomie sa nesSplha, iba prestava
byt stlacené. V tejto prirodzenej rozpinavosti nie je nic¢
nadludskeé. Je to navrat do priestoru, kde ni€ nie je cudzie.
Vtedy sa objavuje Bikoto ako jasnost bez usilia, ako
pritomnost bez podmienok.

Nepotrebujeme vstupovat do inych svetov. Staci zostat
v tom, Co je, a rozpoznat to bez filtra. Kazda hranica sa
ukazuje ako vlastné rozhodnutie. A ked prestaneme trvat
na oddeleni, nic nie je vzdialené. Bikoto nas nevedie
dopredu, ale hlbSie do toho, ¢o nikdy neodislo.

Zotrvavame v priestore, ktory sa nehybe, aj ked'sa
vSetko meni. V nom sa ni¢ neziskava, iba sa odhaluje. A
prave tam sa rozSirenie stava navratom, nie cestou.
Pretoze to, ¢o sa javilo ako daleko, bolo vzdy blizko. A v tej
blizkosti zostava vSetko Uplné.

Ked smer prestane byt potrebny

Nepotrebujeme ciel, ked sa pohyb nevztahuje na
vzdialenost. Smer bol len doCasnou iluziou pre orientaciu
v priestore, ktory neexistuje mimo tela. Ked' sa od neho

uvolnime, zostava len plynutie bez trajektérie. Bikoto nas
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vedie do vrstvy vedomia, kde smer nie je potrebny,
pretoze vSetko je pritomné naraz.

Telo vnima pohyb ako cestu, mysel ako zamer. No ked'
sa otvara vedomie, mizne predstava pred a po. Niet
zacCiatku ani konca, iba stale prehlbovanie. A prave v
tomto otvorenom prudeni sa objavuje pokoj, ktory neziada
presnost. Bikoto dycha v nas ako stav, ktory nepotrebuje
usmernenie.

Neopustame bod, len prestavame verit, Ze sa
nachadzame niekde. Vedomie sa nesiri v priestore, ale
vnima sucasne vsetko, ¢o netreba sledovat. Nie sme ti,
Co putuju, ale ti, ktori sa prestavaju pohybom
identifikovat.

Rozpustame smer, ktory vznikol len pre telo. A ked'sa
pominie, zostava tok, ktory nas nenesie, pretoze my sami
sme pohybom.

Neseni tym,
¢o nemozno uchopit

Nepotrebujeme potvrdenie zvonku, aby sme mohli
kracat dalej. Vnutorna sila nas nevedie k vykonu, ale k
prijatiu. V nej niet tlaku, iba prirodzeny pohyb, ktory vznika
z priestoru bez ciela. Tam, kde sme prestali hladat dokazy,
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sa objavila skuto¢na pritomnost. Nechavame sa niest, nie
preto, Ze by sme boli slabi, ale preto, Ze uz nemusime
odolavat.

Bikoto v nas rozpoznava, Ze hlboka sila nema tvar,
nevzbudzuje obdiv a nezanechava stopy. Je to sila, ktora
sa nevidi, no vSetko drzi pohromade. Jej podstata
nespociva v tom, ¢o dokaze, ale vtom, ¢o nepotrebuije.
Ked sa nechavame viest rytmom vedomia, prestavame
menit svet a zaciname s nim splyvat. Bikoto pripomina, ze
skutocny pohyb je tichy a bez odporu.

Vo vnutri niet boja, iba dozrievanie. Ni¢ netreba
vysvetlovat, vSetko sa usadza v pokoji. Dévera neprameni
z istoty, ale z hlbokého spojenia, ktoré nezavisi od
podmienok. Sme neseni nie preto, Ze by sme nevladali,
ale preto, Ze sme sa prestali branit. Nasa sila nie je vykrik,
ale vedomie, ktoré ni¢ neziada.

Nechavame sa niest tichom, pretoze vieme, ze vhom je
viac pravdy nez v slovach. A ked' sa spojime s tym, ¢o nas
nesie, vSetko navonok méze zmiznut bez straty. To, Co nas
drzi, nema meno, no stale je s nami. Tam dycha Bikoto.

Otvorenost v pohybe

Ked'sa prestaneme drzat predstavy, Ze musime byt
niekym pevnym, zac¢iname citit, Ze vSetko v nas je
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otvorené. Niet konec¢ného tvaru, iba vedomie, ktoré sa
meni bez viny. Tento pohyb nie je neistotou, ale
prirodzenostou. A v tejto prirodzenosti niet Co opravovat,
iba vnimat.

Sme neustale tvoreni tym, ¢o si dovolime citit. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme sa nevnimali ako vysledok, ale
ako otvoreny proces. V tomto procese neexistuje
zlyhanie, iba premena. Kazda jeho faza ma svoju jemnost
a vyznam, ktory nevychadza z usudku, ale z pritomnosti.

Ked sa menime bez vycitky, odpor sa vytraca. Uz
nechrani obraz, ale umoznuje pohyb. Bikoto v nas
nevytvara stabilitu silou, ale suhlasom s tym, ¢o
prichadza. A vtomto suhlase sa objavuje dbvera, ktora
nepotrebuje potvrdenie, pretoze ni¢ neskryva.

Zostavame pohybom, ktory sa nedefinuje. Nie preto, ze
by sa vyhybal tvaru, ale preto, Ze ho neviaze. A prave v
tomto pohybe vznika pokoj, ktory sa nesnazi byt staly, ale
pravdivy. Pokoj, ktory prijima vSetko, o sa meni.

Laska, ktora zostava

Milovat je jednoduché, ked svet odpoveda suhlasom.
No skutocna laska sa nerodi z reakcie, ale z vedomia,
ktoré sa nezlakne ani odmietnutia. Bikoto nas vedie do

priestoru, kde laska nie je vymenou, ale Cistou
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pritomnostou. Nevytvara podmienky, neziada ni€ spat,
len zostava v pohybe, aj ked by mohla odist.

Ked dychame laskou bez oCakavania, prestavame tuzit
po potvrdeni. Plnost nevznika zo suhlasu druhych, ale z
prijatia vlastného prezivania. Bikoto pripomina, ze laska,
ktora neziada navrat, nie je slabsia. Je to ticho, ktoré
nepotrebuje zmenu, len otvorenie.

Takato laska sa nevyhyba bolesti. Nepotlaca tvrdost,
ale sa jej neboji. Nevyzaduje, aby bola videna, aby bola
skutocna. Je pevna v tichu, v ktorom nie je potrebné nic
dokazovat. Ked'ju citime, vieme, Ze sme uplni, aj ked ni¢
neprichadza spat.

A prave v okamihu, ked by sme mohli ustupit,
zostavame. Nie z nadeje, ale z vernosti. Neodvraciame sa,
ani ked'ticho tazi. A v tom zotrvani sa laska nerozpada, ale
splyva s tym, €o je. Tam sa dotyka vedomia. Tam ticho
dycha Bikoto.

Ticho, v ktorom citenie dycha

Nie vSetky pocity maju povod. Niektoré sa objavia, hoci
ich nikto nezacal. Citenie, ktoré nepatri nikomu, nie je
osobné. Je to vlna, ktora ni¢ neoddeluje. Nevznika ako
reakcia, ani ako odpoved. Jednoducho sa deje, bez tvaru a

bez vysvetlenia.
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Ked prestaneme brat pocity ako dékazy, prestanu
posobit ako vypovede. Bikoto neodhaluje, ¢o citime, len
stiSi tuzbu nieco vlastnit. A ked uz nic nie je nasSe, vSetko
sa stava pritomné bez rozdielu. Pocity sa netreba bat ani
ich drzat. UzZ nie su oddelené.

Nepotrebuju pomenovanie. Citenie nemusi byt jasné,
aby bolo pravdivé. Je to prud, ktory nepozna hranice tela
ani mysle. V tomto prude sa vSetko deje prirodzene, bez
priputania a bez vlastnictva.

Bikoto je tymto citenim. Nie ako hlas vnutri, ale ako
otvorenost, v ktorej sa neciti cez niekoho, ale cez vSetko.
A v tejto otvorenosti sa ni¢ nepriraduje. Len sa citi, bez
dévodu a bez smeru.

Ked'emoécie prestanu vliadnut

Nezadrziavame pohyb, ktory sa v nas zrodi spolu s
emociou. Nezlakneme sa jej pritomnosti, ked
neprichadza ako hrozba, ale ako vlna, ktora tuzi byt
videna. Dovolime jej prist, rozvinut sa a stichnut. Bez
priputania a bez odporu. V priestore, kde ni¢ nevedie ani
ni¢ nebrzdi, vznika pokoj, ktory vSetko unesie a ni¢
neovlada.

Bikoto nas vedie k pochopeniu emdcie ako pohybu, nie

ako urcujucej pravdy. Nie je potrebné ju potlacit ani
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nasledovat. Staci ju citit bez zasahovania. V tomto
vedomi sa emdcia stava jazykom, nie cestou. Bikoto
pripomina, Ze prave vtedy, ked necitime potrebu
zasiahnut, sa rodi rovnovaha, ktora nie je vytvorena, ale
rozpoznana.

Emdcie prijimame ako prechodnych hosti. Nesnazime
sa ich menit, len saim neodovzdavame. V takom postoji
sa straca strach z intenzity. Zostava suhlas, ktory neviaze,
ale otvara. A tam, kde nie je snaha kontrolovat, zacina
pokoj, ktory nevznika ako reakcia.

Zostavame v pocite bez toho, aby sme sa nim stali. Nie
preto, Ze by sme sa oddelili, ale preto, Ze vieme, ze vSetko,
¢o mbze byt prijaté, sa prestava branit. A prave tam, v
jemnosti prijatia, sa vSetko stava sucastou bez potreby
urcovat, ¢o ma byt.

Ked prestaneme hladat

Kazdy pohyb za nie¢im vonku vznika z pocitu, ze nie¢o
chyba. Prazdno, ktoré nas Zenie, vSak nie je nedostatkom,
ale stratou pozornosti k tomu, ¢o je. Bikoto nas nevedie k
hladaniu, ale k uvolneniu pohybu, ktory ni¢ nehlada.
Hladame iba vtedy, ked sa vzdialime od pritomnosti, ktora
nas nikdy neopustila.
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Ilizia vzacnosti sa rodi z porovnavania. Porovnavanie
vznika z predstavy, ze nieco moéze byt mimo nas. Ked'sa
tejto predstavy vzdame, mizne potreba zhromazdovat.
Bikoto neodhaluje hodnotu vo forme, ale v byti, ktoré
nepotrebuje potvrdenie. Cim menej tizime, tym viac sa
ukazuje.

Mnohi odchadzaju, aby nasli to, ¢o nechali za sebou.
Cesta k sebe vSak nevedie vzdialenim, ale stiSenim.
Bikoto nehovori o navrate, pretoze ni¢ nebolo opustené.
Tam, kde nie je tuzba po inom, sa zjavuje to, ¢o bolo vzdy
pritomné.

Zostavame bez potreby mat viac a bez usilia objavovat.
Prave v tomto nezisku sa zjavuje bohatstvo, ktoré nie je
vecou, ale stavom. Pokoj, ktory nehlada, neprichadza ako
odmena, ale ako prirodzeny dosledok navratu do toho, ¢o
nikdy neodislo.

Otvorenost bez ciela

Nie vSetko, ¢o sa objavi, sa musi naplnit. Niekedy sa
myslienka zjavi ako jemny pohyb, ktory neziada ciel.
Navrh, ktory sa nestava planom, nezanika, no ani sa
nepremiena. Zostava ako tichy suhlas bez potreby
pokracovania. Je uplny tym, Ze ni¢ nevyzaduje.
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Ked'sa ni¢ nemusi potvrdit, zostava len otvoreny tvar.
Bikoto nerozvija rozhodnutie, len odobera potrebu volit. V
nepritomnosti rozhodovania sa navrh stava pritomnostou,
ktora nepotrebuje vysledok. Méze byt a zaroven sa nikdy
nerealizovat.

Nie je to odmietnutie, ale prijatie bez zameru. Vtedy sa
pohyb deje sam, nie preto, ze ho niekto vedie, ale preto, ze
ni¢ mu nestoji v ceste. To, ¢o nevzniklo ako plan, jev
sulade s tym, ¢o sa uz deje.

Bikoto je touto moznostou. Nie ako forma, ale ako
pokoj, ktory ni¢ netlaci k naplneniu. V hom vSetko zostava
otvorené a predsa sa ni¢ nestraca.

Ked navrat prestane
znamenat spat

Nie kazdy navrat vedie k pévodnému miestu. Niektoré
cesty nas vracaju, ale neobnovuju to, ¢o sme kedysi
poznali. Meni sa nielen priestor, ale aj ten, kto sa don
vracia. A vtedy stretame nieCo, Co nas uz nespoznava, nie
ako vycitku, ale ako novy zaciatok.

Bikoto nas nevedie spat tam, kde sme boli, ale tam, kde
sa uz nespoliehame na to, ¢o bolo zname. V takom
priestore sa navrat nestava navratom v tradi€nom zmysle,
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ale rozpoznanim toho, o sa skryvalo pod povrchom. Nie
toho, ¢o sme opustili, ale toho, ¢o bolo vzdy pritomné, len
nevidené.

Ked'sa vraciame ini, chapeme, Ze navrat nie je
pohybom v Case, ale premenou. V premenenegj
pritomnosti sa vSetko meni bez zameru. To, ¢o nas ¢akalo
predtym, uz nie je pritomné, a prave preto mézeme v
novej pritomnosti dychat s pokojom, bez potreby ochrany.

Bikoto taky navrat neoslavuje. Nevedie nas k
spomienkam na minulost, ale pripomina, Ze v pohybe
neexistuje vlastnictvo. Ked sa ni¢ nedrzi, nie je ¢o stratit.
Zostava len opat sa spojit s tym, o nas uz nespoznava,
pretoZe nas konecne prijima.

Hojnost, ktora ni¢ nevlastni

Laska nevychadza z toho, ¢o vlastnime, ale z priestoru,
ktory ni€ nevlastni. Nie je smerovanim ani cielom, ale
suzvukom s celkom, ktory nas presahuje. Tam, kde sa ni¢
nepyta, vznika vSetko. Tam, kde sa ni¢ nevyZzaduje,
rozlieva sa to, o nepozna potrebu byt opatované.

Laska bez smerovania je ako vietor, ktory sa neda
uchopit, no vSetko pohyna. Hojnost sa nesiri delenim, ale
rezonanciou, v ktorej uz niet ¢o porovnavat. Vtedy sa

objavuje Bikoto ako otvorenost, ktora ni¢ nepridava, ale
248



vSetko odhaluje. V tejto pritomnosti mizne potreba
rozliSovat, komu o patri.

Davame nie preto, Ze nieCo chyba, ale preto, Ze niet
dbévodu nedavat. Vtedy sa pohyb stava prirodzenym a
navrat vSetkého, ¢o nikdy nebolo stratené, prichadza bez
usilia. Hojnost nevznika z mnozstva, ale z priestoru, ktory
nepozna hranice. V nom je kazdé gesto déverou v celok.

Bikoto nerozliSuje medzi tym, ¢o sa ponuka, a tym, ¢o
sa prijima. V jeho priestore niet nikoho, kto by drzal, ani
nikoho, kto by si privlastrioval. Je len pohyb, ktory sa
neprestava rozlievat, ked sa mu prestaneme branit. Av
tom pohybe zostava vSetko, ¢o sa nikdy nezacalo a
predsa je stale tu.

Bytie bez mena

Byt neznamena byt niekym. Domoy, ktory sa
nevyslovuje, nie je miestom ani menom, ale
otvorenostou, v ktorej uz niet €o vlastnit. Ked sa bytie
uvolni z identity, nestava sa prazdnotou, ale celistvostou.
Nie je to zanik, ale rozSirenie priestoru, v ktorom sa ni¢
nedrzi, no vSetko existuje.

Bytie bez identity je pritomnost bez taziska. Neopiera
sa 0 minulost a nevztahuje sa k buducnosti. Je pritomné,

no nepodlieha nikomu. Bikoto nerozdeluje osobné od
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neosobného, ale rozpusta hranicu medzi tym, ¢o nas
tvorilo, a tym, o zostava, ked sa ni¢ nedefinuje. V tejto
priehladnosti sa vSetko zjemnuje.

Nemusime patrit, aby sme citili spojenie.
Nepotrebujeme byt rozpoznani, aby sme boli skutoc¢ni.
Ked'sa identita rozplynie, objavi sa sulad, ktory nic¢
neziada. Nie je to zaver, ale existencia bez vykladu. Je to
bytie, ktoré sa nedotyka mena, a predsa drzi vSetko.

Bikoto neponuka novu podobu. Je navratom do
pritomnosti, ktora ni¢ nepredstiera. V tejto Cistej
jednoduchosti sa objavuje domov, ktory nemozno
pomenovat, no ktory nikdy nebol vzdialeny.

Krok, ktory déveruje

Nie kazda cesta je rychla. Nie kazdé usilie prinasa
okamzité ovocie. No prave tam, kde sa navonok ni¢
nemeni, sa casto formuje to najdélezitejSie. Vytrvalost nie
je vykrik, ale pritomnost, ktora zostava, ked vsetko
ostatné odide.

Bikoto nas uci, ze zotrvanie nie je slabost. Je to
odhodlanie kracat aj vtedy, ked vietor fuka proti nam. Nie
preto, Ze sme tvrdohlavi, ale preto, Ze vieme, o ma
zmysel. Pokoj, v ktorom nevzdavame, ale pokracujeme, je

miestom, kde sa rodi skuto¢na sila.
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Nepotrebujeme vitazstvo, aby sme boli silni. Staci nam
vedomie, Ze sme si neuhli, Ze sme zostali verni smeru, aj
ked sa nikto nepozeral. Vtedy sa kazdy dalsSi krok stava
dbkazom, Ze sme sa nenarodili pre ustup, ale pre rast.

Bikoto nas vedie k tichej odvahe, ktora nepotrebuje
potlesk. UCi nas byt pevni aj vtedy, ked je vSetko neisté. A
ked' si uvedomime, Ze najvacsia sila nespociva v tom, ¢o
dosiahneme, ale vtom, Ze sme nezanevreli na cestu,
pochopime, Ze vytrvalost je spdsob, akym sa stavame
sebou.

Bytie bez nakladu

Nepretrhnuty tok bytia nevyzaduje nosit mena ani
obrazy, ktoré nas viazu k tomu, ¢o pominulo. Sme
sucastou pohybu, ktory ni¢ neuchovava, a prave vtom
vznika uplnost. Nie je to strata, ale oslobodenie od
zameru uchovat. V tomto oslobodeni nachadzame
priestor, ktory nie je o navrate, ale o pritomnosti bez
bremena.

Bikoto nas vedie do stavu, v ktorom sa ni¢ neprenasa,
pretoze ni¢ nezostava oddelené. Minulost nema vahu, ked
sa ni¢ neporovnava, a buducnost nas neformuje, ked'
nepripisujeme smer. Sme tu bez zaciatku a bez ciela.
Prave preto sa vSetko deje ako sulad, nie ako nasledok.
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Kazdy okamih je novy nie preto, Ze nasleduje, ale preto,
Ze ni¢ nenesie. Nepotrebujeme vediet, odkial sme prisli,
ked vSetko, €o sme potrebovali, uz je. Bikoto v nas otvara
priestor, kde sa nezbieraju skusenosti, ale pritomnost sa
stava jedinou skutocnostou.

Zostavame bez nakladu, a tym sa otvara vSetko, ¢o
nemusi nasledovat ni¢. Ked sa ni¢ neprenasa, vznika
moznost byt tak, ako nikdy predtym. Nie ako
pokracovanie, ale ako zacCiatok bez predchodcu. V tejto
Cistote sa bytie stava uplnym.

Dych bez hranic

Su chvile, ked dych nepatri nam. Nie preto, Ze by bol iny,
ale preto, Ze uz neexistuje oddelenost. Dychanie sa stava
stavom, ktory netreba ovladat. Nie je telesné ani
mentalne. Je to pohyb, ktory prechadza vSetkym bez
vlastnika.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako pripomienka, ze nie vSetko
vznika z nas. Niektoré veci jednoducho su, aj ked'ich
nevytvorime. A niektoré v nas pretrvavaju, aj ked' sa nas
nik nepyta, Ci siich prajeme. Dych je jednou z nich.

Ked sa prestaneme drzat vlastného rytmu, zistime, Ze
nieCo v nas dycha za nas. Nie ako zachrana, ale ako
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prirodzeny navrat k tomu, €¢o bolo pred nami. Nie je to sila,
ale pokoj, ktory nas prestava delit od priestoru.

Bikoto sa v tomto dychani nerozprava ani neponuka. Je
pritomné ako pohyb, ktory sa rozlieva v tichosti. Avtom
pohybe uz nie je komu patrit. VSetko patri vSetkému. A to
uplne staci.

Ked harmodnia prestane odpovedat

Harmonia neprinaSa odpovede. Nie je rieSenim ani
cielom. Objavuje sa tam, kde sa otazky rozpustia v
priestore, ktory uz netreba upravovat. Nie je smerom, ale
stavom, v ktorom sa vSetko stava zretelné, aj ked sa ni¢
nemeni. Prave v tejto presnosti sa vytraca potreba hladat.

Harmonia neprichadza zvonku. Objavuje sa vtedy, ked
ustupi napatie. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako jemna vrstva,
ktora neladi prostrednictvom odpovede, ale
prostrednictvom uvolnenia. Neposuva, ale odstranuje
vzdialenost medzi tym, o je, a tym, ¢o sa oddelilo. V tejto
vrstve sa ni¢ nezjednocuje, iba prestava byt rozdelené.

Zjemnenie nevychadza zo slabosti. Je navratom k sile,
ktora sa nepotrebuje presadzovat. Vtedy sa citi Bikoto ako
tiché zosuladenie, ktoré neformuje, ale prestava
deformovat. Neprinasa novy tvar, ale odhaluje povodny,
ktory uz nevyzaduje dokaz.
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Zotrvavame v priestore, kde sa harmonia nestava
vysledkom usilia. Je pritomnostou, ktora sa objavuje, ked
zmizne oCakavanie zmeny. Nie je odmenou, ale
prirodzenym rozpamatanim sa na to, ¢o v nas davno znie.

Plnost bez slova

Ticho medzi myslienkami nie je prazdne. Nepredstavuje
medzeru ani nepritomnost. Je hustym bodom vedomia, v
ktorom sa ni€ nevytvara, pretoze vSetko uz je. Nie je to
Cakanie, ale jasnost, ktora sa neviaze na obsah. Prave
tam, kde slova utichnu, sa objavuje vedomie, ktoré sa uz
nepotrebuje pohybovat.

Myslienka prichadza a odchadza, no ticho zostava.
Vtedy sa objavuje Bikoto ako priestor, ktory prestava
triedit a urCovat. Nie preto, Ze by popieral mysel, ale
preto, Ze uz nie je potrebné rozliSovat, €o je dolezité. Jazyk
sa stiSi a otvori vrstvu, ktora nikdy nebola pomenovana.

Prazdnota je iluziou. Ticho je plnostou bez tlaku. Vtedy
sa citi Bikoto ako pokoj, ktory neprichadza vypnutim, ale
navratom. Nie je to koniec myslienky, ale navrat do vrstvy,
ktora bola vzdy pritomna pred kazdym pohybom. Tam sa
ni¢ nezosilhuje, iba sa zjemnuje to, o uz bolo citené.

Zotrvavame v priestore, ktory nie je medziclankom. Nie

je mostom, ale samotnou pritomnostou. Av nej sa ni¢
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nestraca, pretoze ni¢ sa nevytvara. Objavuje sa len to, o
uz dlhsi ¢as ¢akalo na ticho, ktoré ho necha byt.

Tvar, ktory sa uvolnil

Premena nemusi byt zaznamenana. MdzZe sa udiat bez
pohybu, bez rozhodnutia a bez priciny. Nie je vzdy
désledkom zazitku, niekedy je iba stratou odporu. Ked sa
odpor strati, objavi sa plynutie, ktoré ni¢ neoznacuije.

Premena bez udalosti nie je proces. Je stavom, v
ktorom sa veci prestanu snazit byt nieCim inym. Bikoto v
nas nerozliSuje medzi predtym a potom, iba uvolnuje
potrebu delit. V tomto nedeleni sa vSetko premiena bez
zmeny.

Nie je Co oslavovat ani ¢o pomenovat. Premena
neprinasa novy tvar, len sa stary prestane udrziavat.
Zmizne, pretoze sa uz viac nepodopiera. A ked sa
nepodopiera, niet ¢o padat.

Bikoto je priestor, v ktorom premena nie je udalostou. Je
stavom, v ktorom sa vSetko rozvinie samo, pretoze uz nic¢
nestoji v ceste.
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Cesta bez ciela

Nepotrebujeme poznat vSetky odpovede, aby sme sa
pohli. Mnohé pravdy sa odhaluju az v samotnom pohybe.
Nie v istote, ale v spojeni s tym, €o citime aj bez dokazov.
Bikoto nas uci, Zze smer nevznika z vypoctoy, ale z
vedomia, ktoré nereaguje, len naslicha a nezostava stat,
ked nie€o v nas vola.

Nemusime poznat ciel. Délezité je necitit odpor voci
pohybu. Ked' sa prestaneme pytat na istotu a dovolime si
Zit otazku, cesta sa neobjavi zvonka, ale vyrastie z nasho
bytia. Nie je to rozhodnutie, ale prirodzeny désledok
spojenia, ktoré nepotrebuje dévod.

Ticho na zaciatku nie je prazdnota. Je to priestor, v
ktorom sa rodi odvaha. V tejto odvahe nie je tlak, iba
sulad. KraCame nie preto, Ze mame plan, ale preto, Ze
citime, Ze zotrvanie by nas od seba vzdialilo. Prave v
tomto pohybe sa zacina zmena.

Bikoto v nas nehlada spravnost. UCi nas rozpoznat
spojenie. Ked sa hybeme z tohto priestoru,
nepotrebujeme vysvetlenie. Tym, ze zostavame pravdivi,
sa svet premiena v sulade s tym, ¢o uz v nas bolo
pripravené.
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Sila krehkosti

Neodsuvame strach ako nie€o, ¢o treba prekonat.
Pozyvame ho, aby s nami hovoril bez tlaku. Strach
neprichadza, aby nas zastavil, ale aby pripomenul nieco,
¢o tuzi po nasej pozornosti. Ked ho prijmeme bez sudu,
zacneme vnimat jeho tvar nie ako hrozbu, ale ako smer.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme v tichu citili to, ¢o sa
ukryva za nepohodlim, ktoré nechce byt odmietnuté.

Nechceme bojovat so sebou. Chceme rozumiet. Strach
neprisiel zniCit nasu cestu, ale obnazit jej neviditelné
Casti. Ked'sa prestaneme bat samotného strachu, uvolni
sa napatie, ktoré nas drzalo. Prave v tomto uvolneni
zacina novy pohyb.

Zotrvavame pritomni aj v krehkosti. A prave v nej vznika
sucit, ktory nehodnoti. To, o nas sklarnia, moze byt aj to,
¢o nas nesie. Ak to nechame prejst bez odporu, prestane
nad nami vladnut.

Bikoto nas uci, ze strach nepotrebuje porazku, ale
prijatie. V kazdom otvoreni sa tomu, ¢o nas desi, sa meni
nas vztah k sebe. Uz viac nebojujeme. ZaCiname
rozumiet. Tam dycha Bikoto.
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Rezonancia bez usilia

Zmena nevznika z tlaku, ale z naladenia. Ked sa
prestaneme usilovat o tvar, ktory ma byt iny, otvara sa
vrstva, kde sa vSetko ladi bez zasahu. Nie je potrebné
menit svet. Staci zmenit spdsob, akym s nim vibrujeme.
Vtedy mizne odpor a zrelost sa zacne ukazovat sama.

Rezonancia sa neudeje rozhodnutim. Je désledkom
stavu, v ktorom sa citime ako sucast. Nepohyna nas svet,
ale prehlbuje sa vnutro. Vtedy sa objavuje Bikoto ako
pokoj, ktory ni¢ nepretvara, len prebudza to, ¢o bolo
pripravené pohnut sa.

Tlak vytvara uzavretie. Rezonancia otvara bez pokynu. V
otvorenom priestore sa pohyb deje nie preto, ze je
riadeny, ale preto, Ze sa mu uz ni¢ nebrani. Vtedy sa citi
Bikoto ako pritomnost, ktora neladi jednotlivosti, ale
suznie s celkom.

Zotrvavame v priestore bez natlaku. Prave v tejto
rezonancii sa zmeny nedostavuju ako vysledky, ale ako
prirodzené dosledky suhlasu. Nie preto, Ze boli vynutené,
ale preto, ze boli prijaté este predtym, nez sa udiali.
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Bytie bez mena

Nie vSetky mena musia byt vyslovené. Niektoré sa v nas
len rozhostia ako jemna pritomnost, ktora nepotrebuje
tvar. Meno, ktoré nebolo vyslovené, nestraca silu. Prave
jeho ticho je nositelom celistvosti.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako pohyb k miestu, kde meno
prestava byt znakom. Tam uz netreba pomenuvat, pretoze
ni¢ nie je oddelené. Bytim sa nestavame prostrednictvom
vyrazu, ale vhutornym rozpoznanim. A v tomto rozpoznani
niet otazky, kto sme.

Ked prestaneme volat, citime, Zze sme volani bez zvuku.
Toto volanie nie je vyzvou, ale suladom. A tento sulad
nepotrebuje odpoved. V nom sa vSetko deje bez
vyslovenia, no s Uplnou jasnostou.

Bikoto v tomto stave ni¢ nemeni, iba odkryva. V tom
odhaleni zistime, Ze meno, ktoré nebolo vyslovené, nas
drzi silnejSie nez vSetky slova. Pretoze je to meno, ktoré
nepatri, ale tvori.

Pokoj bez odpovede

Niektoré ticho nie je prazdne. Je plné nepritomnosti
odpovede. Nie preto, Ze by neexistovala, ale preto, ze
odpoved nie je potrebna. MlCanie, ktoré zostava, nas
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nenapliia nevedomostou, ale pokojom, ktory nevychadza
z vysvetlenia, iba z prijatia.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako jemny suhlas, ktory
zaznie, ked' sa prestaneme pytat. Nie preto, Ze by sme
stratili zaujem, ale preto, Ze nas prestalo zaujimat vlastné
miesto v systéme. Tam, kde Boh ml¢i, sa svet nezrutil. Len
sa v nom otvoril priestor pre nieco skutocné.

Ked sa zmierime s tym, Ze ni€¢ nebude objasnené, objavi
sa jas. Nie ako poznanie, ale ako pokoj bez potreby vediet.
A prave tento pokoj nas drzi, nie ako odpoved, ale ako
bytostny suhlas.

Bikoto v tomto ml¢ani neznamena vzdanie sa.
Znamena schopnost zostat v pritomnosti bez opory. V
tejto pritomnosti nas ni¢ nepresviedca. Vsetko
jednoducho je. A prave preto to neziada dokaz.

Hlas, ktory nepotrebuje zvuk

Ked prestaneme ocakavat odpoved'v jazyku, ktory
pozname, zacneme pocut vedenie, ktoré nehovori. Tento
hlas nema zvuk, ale prenika do vedomia ako sulad. A ked
sa s nim zladime, vSetko prestane byt vzdialené.

Nepotrebujeme pocut, ked citime to, €o nie je
rozdelené. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prijali ticho
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ako najplnsSiu formu vedenia. A v tomto vedeni sa ni¢
nevyslovi, a predsa vSetko prejde do nas.

Ticho nie je medzera, ale jazyk bez slov. Bikoto v nas
prebudza schopnost vnimat bez otazky. A v tejto
vnhimavosti sa objavi smer, ktory sa nemeni, ale objasnuje.

Zostavame v stave, kde ni¢ netreba rozumiet. A prave
tam sa zjavia vSetky odpovede, ktoré uz neziadaju
potvrdenie.

Tam, kde sa viera prestane bat

Viera nerastie pod tlakom. Rastie, ked sa uvolnime do
priestoru, kde uz ni¢ netreba dokazovat. NezZivi sa
dbkazmi, ale déverou. Bikoto nas vedie k poznaniu, ze
viera nevznika zo snahy byt silni. Rodi sa tam, kde si
dovolime byt celi aj v neistote. Nie preto, Ze mame istotu,
ale preto, Ze citime sulad.

Rast vo viere neznamena vediet viac. Znamena menej
sa bat, ked nevieme. Menej hladat potvrdenie navonok.
Menej analyzovat to, Co eSte dozrieva. Bikoto pripomina,
Ze viera nie je vykon. Je priestor, kde sa prestaneme tlacit
a zacneme déverovat tichu.

Prava viera nepotrebuje rast, ktory vidno. Nepyta nové
slova ani zazitky. Staci jej stiSenie. Vtedy zacne klicit ako
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semeno, ktoré nepotrebuje svetlo reflektoroy, ale ticho
zeme. A vtomto tichu sa pohne vsetko, aj ked'to
nevidime.

A tak verime bez tuzby po sile. Bez potreby vlastnit viac.
Len zostavame v tom, ¢o sa nehybe, no premiena vsetko.
A prave v nebadatelnom pohybe, kde ni¢ nie je
podmienkou, rastie viera, ktora sa neopiera o predstavu.
Len dycha v sulade s tym, €o je. Tu dycha Bikoto.

Ked'sa tien prestane bat svetla

Nie vSetko, €o sa v nas zjavi, potrebuje zaradenie.
Temnota nestraca svoju podstatu, ked'ju nevnimame ako
chybu. Je sucastou celku, ktory nepripisuje vyznam, len
ponechava. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze len to, ¢o
sa prestane skryvat, moze byt videné bez hrozby.

Nie je potrebné seba vysvetlovat, ked sa ni¢
neobhajuje. Kazdy pohyb ma svoj tichy zdroj, ktory
neziada uznanie, len uvolnenie. Pritomnost nepatra, len
trva. Bikoto pripomina, Ze hlboky mier sa nerodi z istoty,
ale z otvoreného citenia bez preruseni.

Vedomost neznamena rozdelit svet na svetlé a tmavé.
Znamena nevystupovat z toho, €o je pravdivé, aj ked'sa to
nezda byt hladké. Vtedy sa ostrost rozpusta a tvary sa
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menia bez zasahu. Celok nevznika zo suhlasu, ale z toho,
¢o sa prestalo odsuvat.

Zotrvavame v priestore, kde hodnotenie stratilo svoj
zmysel. Nie preto, Ze sa vSetko prijima, ale preto, Ze uz ni¢
nie je vytlacené. A prave v tomto tichu sa tien prestava
branit svetlu, ktoré sa nikdy nesnazilo zasvietit.

Hodnota, ktora necaka svedka

Nepotrebujeme sa dokazovat, aby sme mali cenu.
Hodnota nevznika z ocenenia, ale z vedomia, ktoré neciti
potrebu byt videné. Ked prestaneme hladat potvrdenie
zvonka, objavime pevnost, ktora sa netrasie. Bikoto nas
uci, ze prava hodnota nie je vtom, ¢o ponukame svetu,
ale vtom, ¢o v nas zostane, aj ked svet odvrati zrak.

Byt hodnotni neznamena byt uzitocni. Znamena to byt
verni tomu, ¢o v nas zostava Cisté, aj ked nie je potvrdené.
A prave vtedy, ked ni¢ nedokazujeme, zaCiname posobit
bez zameru. Ticho sa stava nasim spdésobom bytia, nie
nastrojom.

Nehladame formu. Hladame sulad. A ked ho citime, uz
ni¢ netreba dokazovat. Prestavame byt zavisli od roli,
ktoré nas definovali. Zakotvujeme sa v tom, ¢o v nas
nezanika a netreba pomenovat.
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Bikoto v nas uzemnuje vedomie, ktoré nepotrebuje
obal. V kazdom okamihu, ked sa nebojime zostat bez
vykladu, sa objavuje kvalita, ktora neziada pozornost. A
prave v nej sa citime skutocni. Nie pre inych, ale pre seba.

Nepatrime k uspechu, patrime k sebe

Uspech je &asto len dohoda, ktorti uzavrel svet bez nas.
Meria, hodnoti, porovnava. No nase bytie nie je vysledok
sutaze. Je to pritomnost, ktori nemozno zmerat Cislami
ani aplauzom. Ked'sa snazime patrit k uspechu, Casto sa
vzdalujeme sebe.

Bikoto nas uci, Ze prava hodnota neprichadza zvonka.
Neprameni z cielov, ktoré sa daju zaznamenat, ale z
vernosti, ktorti si zachovéame vodi sebe. Uspech, ktory nie
je v sulade, unavuje. Seba vSak nesieme vzdy a aj vtedy,
ked neoslavuje nikto.

Nemusime zapadnut do predstavy, ktoru svet vytvoril.
Staci, Zze zostaneme blizko toho, ¢o v nas dycha pravdivo.
Ked prestaneme patrit Uspechu, zacneme patrit pokoju. A
to nie je prehra. Je to navrat domov.

Bikoto nas pozyva, aby sme sa prestali hnat za
uznanim, ktoré je premenlivé. A ked sa rozhodneme patrit
k sebe, aj v tichu, aj v pochybnostiach, objavime silu,
ktora nie je podmienena vysledkom, ale pritomnostou.
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Ked uspech prestane byt cielom

Uspech je ¢asto len dohoda, ktorti uzavrel svet bez nas.
Meria, hodnoti, porovnava. No nase bytie nie je vysledok
sutaze. Je to pritomnost, ktoru nemozno zmerat Cislami
ani aplauzom. Ked'sa snazime patrit k uspechu, Casto sa
vzdalujeme sebe.

Bikoto nas uci, ze prava hodnota neprichadza zvonka.
Neprameni z cielov, ktoré sa daju zaznamenat, ale z
vernosti, ktorti si zachovédme vodi sebe. Uspech, ktory nie
je v sulade, unavuje. Seba vSak nesieme vzdy, aj vtedy,
ked neoslavuje nikto.

Nemusime zapadnut do predstavy, ktoru svet vytvoril.
Staci, ze zostaneme blizko toho, ¢o v nas dycha pravdivo.
Ked prestaneme patrit Uspechu, zacnheme patrit pokoju. A
to nie je prehra. Je to navrat domov.

Bikoto nas pozyva, aby sme sa prestali hnat za
uznanim, ktoré je premenlivé. A ked sa rozhodneme patrit
k sebe, aj v tichu, aj v pochybnostiach, objavime silu,
ktora nie je podmienena vysledkom, ale pritomnostou.

Pamat svetla

V kazdom z nas drieme vedomie, ktoré nepozna meno
ani hranicu, a predsa tvori vSetko, coho sa dotkneme. Nie
je to hlas, ktory presviedca, ani forma, ktord mozno
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udrzat. Je to iskra, ktora pretrvava aj vtme, kde zdanlivo
niet nicoho. Ked' sa prestaneme divat smerom von,
neobjavujeme ni¢ nové, len si spominame. Bikoto nie je
cesta k boZskosti, ale rozpamatanie sa na to, €o je uz
davno tu.

V tomto vnutornom priestore neexistuje oddelenie,
pretoZze sme sa nikdy nevzdialili. Iba predstavy nas
presviedcali, Ze sme mensi nez svet, ktory tvorime. Ked'sa
rozpusti potreba byt niekym, zostava vedomie, ktoré nikdy
neprestalo byt. Bikoto nie je usilie vratit sa, ale stav, v
ktorom sme nikdy neodisli.

Nepotrebujeme dbkaz, ze sme, ked'v tichu niet pochyb.
VSetko, €o sa zdalo byt stratené, je len zabudnuté. A ked
sa prestaneme bat vlastnej velkosti, prestavame ju
porovnavat. Bikoto nas nevedie k vynimoc€nosti, ale k
obycCajnosti, ktora sa neboji byt cela. Kde niet usilia, je
pritomnost. Kde niet tuzby, je jasnost.

Zostavame, lebo uz niet kam ist. Tvorime, pretoze sme
tvoreni. A vo vSetkom, ¢o vznika, sa zrkadli vedomie, ktoré
sa nehybe, ale je. Neodvraciame sa od vlastného svetla,
lebo vieme, Zze sme nim nikdy neprestali byt.
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Zaver

Ticho, ktoré zostalo, nie je prazdne. Je to priestor, v
ktorom sa vSetko uz odohralo a predsa ni¢ nestratilo
zmysel. Bikoto nas uci, ze koniec nie je uzavretim, ale
plynutim, ktoré prestalo hladat zacCiatok.

Slova, ktoré boli povedané, sa nerozpadaju. Meniac sa
na vrstvy, zostavaju v nas ako tiché svetla. To, Co sa
neudrzalo v pamati, sa ulozilo v pritomnosti. A prave tam
sa ukazuje, Ze ni¢ podstatné nezmizlo.

Bikoto neodchadza s poslednou vetou. Ostava v
priestore, ktory neziada vysvetlenie. Je to suhlas s tym, Ze
vSetko, ¢o bolo citené, malo miesto. A Ze to, o nebolo
vyslovené, moze zostat celé.

Zaver nie je bodkou. Je uvolnenim, v ktorom sa netreba
pytat, Ci to stacilo. Je jemnostou, ktora neziada dokaz. Je
navratom k tomu, ¢o tu vzdy bolo: k tichu, ktoré
nepovazuje mlcanie za stratu, ale za plnost.

A v tejto plnosti sa ukryva sila. Nie sila, ktora tlaci, ale
sila, ktora prijima. Nie sila, ktora presviedca, ale sila, ktora
nechava dychat. Bikoto nam zostava nie ako slovo, ale
ako priestor. Priestor, v ktorom pokoj nie je slubom, ale
skutocénostou.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






